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点字図書館だより 
No.166 2025年10月  

 

社会福祉法人 東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-14-20 

TEL 050-3540-8281 FAX 03-3200-0982 

E-mail toshokan@thka.jp 

ホームページ https://www.thka.jp/ 

開館時間 9：00～17：00／休館日 土日祝日 

臨時休館のお知らせ 

10月23日（木）・24日（金）は、職員研修のため休館とさせていた

だきます。また11月19日（水）は、館内行事開催のため休館とさせて

いただきます。どうぞご了承ください。 

話題の本 ― 映画原作 

 ｢風のマジム｣ 原田
は ら だ

マハ 著 

日本初の沖縄産アグリコール・ラム酒を造りたい！ まじむは持ち前

の体当たり精神で島に渡り、伝説の醸造家を口説き落とし…。実話を基

に描くサクセス・ストーリー。 

 ｢ベートーヴェン捏造
ねつぞう

｣ かげはら史帆
し ほ

 著   

ベートーヴェンの晩年に、音楽活動や日常生活の補佐役をつとめたシ

ンドラー。彼はなぜ罪を犯し、どうやって隠し通したのか。音楽史上最

｢ああいい｣ 
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大のスキャンダル｢会話帳改竄
かいざん

事件｣の全貌に迫る歴史ノンフィクション。 

 ｢宝島｣ 真藤
しんどう

順 丈
じゅんじょう

 著 

英雄を失った島に、新たな魂が立ち上がる。固い絆で結ばれた幼馴染
お さ な な じ

み、

グスク、レイ、ヤマコ。彼らは警官になり、教師になり、テロリストに

なり、同じ夢に向かった－。青春と革命の一大叙事詩。 

 ｢俺ではない炎上｣ 浅倉
あさくら

秋成
あきなり

 著 

ある日、SNSで｢女子大生殺害犯｣に仕立てられた住宅会社に勤める営

業部長の男。日本中の人間が敵となり、逃亡の末に彼が辿り着いた真相

とは。 

 ｢爆弾｣ 呉
ご

 勝浩
かつひろ

 著 

都民1400万人を人質にとる無差別爆破テロ。爆弾の在り処の手がかり

は、容疑者と思しき中年男が出すクイズのみ。取調室の中で、正体不明

の容疑者と警察の戦いが始まる。 

 

 
 

寄贈資料についてのお知らせ 

次のような資料が届いています。ご希望の方は、当館へお申し込みく

ださい。ただし、保管期間は2025年12月末までとなります。 

【貸し出し】 

 ｢葛西
か さ い

海浜
かいひん

公園
こうえん

の歩み｣ 東京都福祉局 点字版、テープ版、デイジー版 

 ｢『日常備蓄』で災害に備えよう｣ 東京都福祉局 点字版、テープ版、

デイジー版 

 ｢ふれあい らしんばん 第104号｣ 内閣府政府広報室 点字版 

 ｢明日
あ す

への声 Vol.104｣ 内閣府政府広報室 一般CD版 

 ｢月刊みんぱく 2025年8月・9月号｣ 国立民族学博物館 デイジー版 

ポシェット 
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点字・録音図書追加目録 
No.216 2025年8月・9月 

 

※ 書名のまえの数字は、この目録での図書ナンバーです。貸し出しの
お申し込みの際に、目録の号数とあわせてご利用ください。 

 

 点字図書  15タイトル                              
                                          

医学（１タイトル）  

 1 東京保健師ものがたり 和泉慶子
い ず み け い こ

 著  4冊 

東京法規出版 2023年（大平町点字の会｢どんぐり｣ 製作）■住民健診後の個別指

導や健康相談のほか、望まない妊娠、精神疾患、認知症などの問題に対応する保

健師。実際の出来事をもとに保健師の仕事の一端を紹介する。 

社会科学（３タイトル） 

 2 
続 私は日本のここが好き！ ～外国人４３人が深く語る 

 加藤
か と う

恭子
きょうこ

 編  4冊  

出窓社 2010年■ある人は早口に、ある人は言葉を選びつつ、またある人はユー

モアを交えながら…。誠実に、正直に、４３人の外国人が、日本人が気づかない

日本の美点を深く語る。 

 3 はじめての老い 伊藤
い と う

ガビン 著  2冊 

Ｐヴァイン 2025年■毛髪
もうはつ

にしがみつきたい、綾小路
あやのこうじ

きみまろのライブで感激…。

還暦を過ぎて見えてきた景色は驚愕の連続。編集者でもある著者が刻々と変わる

体と感覚を実況中継する。 

 4 
点字技能検定試験の対策 過去問題（第24回）の正答と解説 

日本点字技能師協会
に ほ ん て ん じ ぎ の う し き ょ う か い

 著  1冊 



 点字図書  点字・録音図書追加目録 No.216 

 

 4

日本点字技能師協会 2025年（ロゴス点字図書館出版部 製作）■2024年度に行

われた第24回点字技能検定試験の学科試験・実技試験（点字化・校正問題）の正

答と解説。問題文は一般ＣＤに録音し、付録として添付。 

自然科学（1タイトル） 

 5 ぼっちのアリは死ぬ ～昆虫研究の最前線 古藤日子
こ と う あ き こ

 著 3冊 

筑摩書房 2025年■社会性昆虫であるアリは、ヒトと似て、他者と関わり、社会

のなかで生きていく。社会から出て、ぼっちになったアリはどうなるのか。分子

生物学でアリ社会の謎を解く。 

産業（1タイトル） 

 6 動物医の不思議な世界 アニマルＱ 野村潤一郎
のむらじゅんいちろう

 著  5冊 

世界文化社 2025年■テレパシーで通信する犬、人の言葉を喋る猫…。科学に精

通した獣医師・野村
の む ら

の廻りでは、科学では解明できない動物をめぐる摩訶不思議
ま か ふ し ぎ

な

出来事｢アニマルＱ｣が次々と起こる…。 

芸術（1タイトル） 

７ 

千年おかみの哲学 

～千年分の相撲部屋の苦労を引き受けた大相撲
お お ず も う

常盤山
と き わ や ま

部屋

第十七代おかみの｢人情｣の哲学 

 モリムラルミコ 著   3冊 

致知出版社 2024年■消滅間際の千賀
ち が

ノ
の

浦
うら

部屋の引き受け、貴
たかし

ノ
の

富士
ふ じ

２度目の暴

力問題、コロナ禍での相撲部屋探し…。｢千年分の相撲部屋の苦労を引き受けた｣

と相撲記者に言わしめたおかみが、その｢哲学｣を綴る。 

文学（８タイトル） 

８ 命の砦
とりで

 夏川草介
なつかわそうすけ

 著  5冊 
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小学館 2024年（都城市点字図書館 製作）■呼吸器内科医も感染症専門家もいな

い病院の院長は横浜港に停泊中のクルーズ船内の新型コロナ患者の受け入れを決

める…。｢臨床
りんしょう

の 砦
とりで

｣続編。 

 9 生きづらい君に叫ぶ１分半 小谷杏子
こ た に き ょ う こ

 著  4冊 

アルファポリス 2024年■音楽と過激な詞で視聴者を虜にする人気クリエイター

｢ｅａｒｔｈ｣オタクで、密かにアフレコ動画を投稿する高２女子の晴
はる

は、ある日

｢ｅａｒｔｈ｣の正体がクラスメイトの凪
なぎ

だと知ってしまうー。 

10 エルフの渡辺 和ケ原聡司
わ が は ら さ と し

 著  4冊  

KADOKAWA 2024年■高校生・大木
お お き

の初恋相手は、園芸部の部長。初恋成就の

寸前、彼女の姿が一変。目の前に現れたのは〈エルフ〉!? かくして大木
お お き

は異世

界の命運を巡る大スペクタクルに巻き込まれていく―。 

 11 世田谷
せ た が や

みどり助産院 泉
いずみ

 ゆたか 著  4冊 

光文社 2025年■念願の第一子を授かった和美
か ず み

。だが息子はおっぱいを飲んでく

れず、和美
か ず み

はパニックに。先輩ママから｢おっぱい先生｣の噂を聞き、藁
わら

にも縋
すが

る

思いで｢みどり助産院｣に出向く…。 

12 追跡
ついせき

 伊
い

岡
おか

 瞬
しゅん

 著  4冊  

文芸春秋 2025年（点訳つくしんぼ 製作）■東京都
とうきょうと

武蔵野市
む さ し の し

で住宅一棟が焼ける

火災が発生。住宅の焼け跡から一家3人の遺体が見つかり、現場からは一人の少年

の姿が消えているー。しかし、彼らは、本当の家族ではなかった…。 

13 ユーチューバー 村上
むらかみ

 龍
りゅう

 著  2冊 

幻冬舎 2025年■世界一モテない男の異名を持つ男が、大物作家・矢崎
や ざ き

に懇願し

たのは、自ら手がけるユーチューブ番組への出演。快諾した矢崎
や ざ き

が語るのは、誰

にも明かさなかった女たちとの秘話だった…。表題作など全４編を収録。 

14 虹の向こう 池
いけ

田
だ

久
ひさ

輝
き

 著  3冊  

双葉社 2020年■ひと筋縄ではいかない人間関係を描いた「虹」、高校球児が見た

仲間の本当の顔「空」など、市井に生きる“普通の人々”が抱える謎を描いたミ
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ステリー作品集。 

15 金曜日の本 吉田
よ し だ

篤
あつ

弘
ひろ

 著  1冊  

中央公論新社 2020年■子どもの頃の僕は、｢無口で｣｢いつも本を読んでいた｣と

周りの大人は口を揃える－。著者の少年時代が描かれたエッセイ集。 
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 デイジー図書  31タイトル                            
                                          

医学（1タイトル） 

16 

徹底攻略国家試験過去問題集 あん摩マッサージ指圧師用、

はり師きゅう師用 第33回 

 明治東洋医学院編集委員会
め い じ と う よ う い が く い ん へ ん し ゅ う い い ん か い

 編 6時間47分 

医道の日本社 2025年（ロバの会 製作）■第33回国家試験に出題された問題に

解説と解答を付す。 

哲学（1タイトル） 

17 
哺育器の中の大人 ～精神分析講義 

 伊丹
い た み

十三
じゅうぞう

、岸田
き し だ

 秀
しゅう

 著 8時間22分  

文藝春秋 1995年■｢世の中すべてのことはマボロシ！｣と言い切る精神分析学

者に我らが伊丹
い た み

監督が挑む。自我とは？ 性とは？ 国家とは？ 丁々発止の論

争。 

歴史（1タイトル） 

18 ヘレン・ケラー （子どもの伝記 ７） 砂田
す な だ

 弘
ひろし

 文 4時間 

ポプラ社 2009年■見えない・きこえない・口がきけないという三重苦をのりこ

えて、大学を卒業し、自分と同じような苦しみをもつ人びとのために尽くしたヘ

レン・ケラーの感動の物語。 

技術（1タイトル） 

19 
肥料争奪戦の時代 ～希少資源リンの枯渇

こ か つ

に脅える世界 

 ダン・イーガン 著 阿
あ

部
べ

将
まさ

大
ひろ

 訳 13時間27分 

原書房 2023年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■肥料として農業を支
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え、人類に不可欠な希少資源リン。そのリンの世界的な枯渇
こ か つ

、海洋流出、食料シ

ョックのリスク…。知っておかないと怖いリン問題について、警鐘を鳴らす。 

文学（27タイトル） 

20 
赤銅
あかがね

の魔女
ま じ ょ

（紐結
ひもむす

びの魔道師
ま ど う し

 １）  

乾石智子
い ぬ い し と も こ

 著  8時間27分 

東京創元社 2018年（神戸市立点字図書館 製作）■隣国イスリル軍がコンスル

帝国に侵攻。悪意に満ちたイスリル軍の魔道師が、邪悪な魂を呼び覚ます…。 

21 江戸の探偵 2 上訴
じょうそ

の難
なん

 鈴木
す ず き

英
えい

治
じ

 著  7時間35分  

KADOKAWA 2024年（小樽市点字図書館 製作）■城主を救うため、江戸にや

って来た功
こう

兵衛
べ え

。だが家老が手を回し、屋敷にも近づけない。一方、北町
きたまち

奉行所
ぶぎょうしょ

の 定
じょう

町
まち

廻
まわ

り同
どう

心
しん

・中兵衛
な か べ え

は、焼死した医者の死に疑問を抱く…。シリーズ第2弾。

22 お勝手のあん 11 迷うこころ 柴田
し ば た

よしき 著 6時間26分 

角川春樹事務所 2025年（堺市立視覚・聴覚障害者センター 製作）■一人前の

料理人となり、日々仕事へ精進するおやす。そんな折、おやすは、夫を亡くした

おあつさんと再会する…。シリーズ第11弾。 

23 風待荘
かぜまちそう

へようこそ 近藤史恵
こ ん ど う ふ み え

 著  6時間36分 

KADOKAWA 2025年（滋賀県立視覚障害者センター 製作）■家族を失った眞
ま

夏
なつ

は、ゲストハウス｢風待荘
かぜまちそう

｣で、オーナーの仕事を手伝うことになった。泣きたい

毎日を変えるきっかけをくれたのは、料理だった…。 

24 金貸し同心 伊藤尋也
い と う ひ ろ や

 著   7時間56分  

角川春樹事務所 2024年（小樽市点字図書館 製作）■役人だった辰
たつ

ノ
の

輔
すけ

は告げ

口をしたことから養子に出され、廻り方同心となった。見習いとしてある男の下

についたのだが、その男は同心でありながら暴利を貪る金貸しも行っていた…。

25 神さま学校の落ちこぼれ 3 日向
ひゅうが

 夏
なつ

 著 6時間8分 
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星海社 2024年■実家の神社再建を目指すナギは、トータの実家である日本屈指

の神社を職業見学で訪ねることに。しかしその神社には、暗い真実が隠されてい

た…。シリーズ第3弾。 

26 
菊
きく

むすび （花暦居酒屋
は な ご よ み い ざ か や

ぜんや ［7］）  

坂
さか

井
い

希
き

久
く

子
こ

 著  5時間12分 

角川春樹事務所 2024年（小樽市点字図書館 製作）■お妙
たえ

の代わりに、俵屋の

若旦那とお梅
うめ

の祝言の料理を作るお花
はな

。お妙
たえ

から受け継いだ味で、お梅
うめ

の心をほ

ぐすことはできるのか。シリーズ第7弾。 

27 
桜
さくら

ちらし （花暦
はなごよみ

居酒屋
い ざ か や

ぜんや ［8］）  

坂
さか

井
い

希
き

久
く

子
こ

 著  5時間18分 

角川春樹事務所 2025年（堺市立視覚・聴覚障害者センター 製作）■千寿
せんじゅ

がお花
はな

に求婚した。その様子を目撃したおかやの叫び声が町内に響き渡り、噂は｢ぜん

や｣の常連客や熊吉
くまきち

の耳にも届く…。シリーズ第8弾。 

28 
喫茶ひまわり ～生活安全課防犯係  

 伊
い

多波
た ば

 碧
みどり

 著   7時間1分  

小学館 2024年（小樽市点字図書館 製作）■生活安全課に勤務する森山
もりやま

と久住
く す み

は、今にも過ちを犯しそうな人に声をかけては〈喫茶ひまわり〉へ連れて行く。

なぜならマスターの作る、料理は、食べた人の凍った心を解かすからー。 

29 
恋斬り恩情剣 （山手樹一郎

や ま て き い ち ろ う

傑作選） 

山手樹一郎
や ま て き い ち ろ う

 著  9時間50分 

コスミック出版 2024年■物騒な一団からお万
まん

を助けた鬼太郎
お に た ろ う

は、かつて冤罪で

斬殺
ざんさつ

されかかったが、助太刀
す け だ ち

を得て江戸に戻ったのである。ところが因縁の与力

との対決を控え、自らの過去がお万
まん

の境遇に関わっていることを知る…。 

30 最強同心剣之介
さいきょうどうしんけんのすけ

 ［2］ 死を運ぶ女 早見
は や み

 俊
しゅん

 著 6時間7分 

コスミック出版 2019年（日本ライトハウス 製作）■長谷川平蔵
は せ が わ へ い ぞ う

に才能を見出

された異色の同心・剣之介
け ん の す け

。表には出ない連続殺人の捜査の先に現れた哀しき復
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讐者と相対し、重大な決断をくだす…。シリーズ第２弾。 

31 魚のように 中脇
なかわき

初枝
は つ え

 著 4時間2分 

新潮社 2015年■ある日、高校生の姉が家を出た。バラバラの家族を捨ててボク

も、水際を歩きながら考える。姉と君子
き み こ

さんの危うい友情と、彼女が選んだ人生

について…。 

32 熟柿
じゅくし

 佐藤正午
さ と う し ょ う ご

 著  10時間22分 

KADOKAWA 2025年（西宮市視覚障害者図書館 製作）■轢
ひ

き逃げの罪に問わ

れ、裁判中に息子を出産したかおり。出所後、息子の顔見たさに園児連れ去り事

件を起こした彼女は、息子との接見を禁じられる…。 

 33 情死
じょうし

の罠 （素浪人始末記
す ろ う に ん し ま つ き

 2） 小杉健治
こ す ぎ け ん じ

 著  6時間26分 

文藝春秋 2024年（香川県視覚障害者福祉センター 製作）■藩命により名を変

え、素浪人
す ろ う に ん

として潜んでいた平八郎
へいはちろう

。ある日、男と女の情死
じょうし

と思われる死体の、

背後関係を調べてほしいと依頼が入る…。シリーズ第2弾。 

34 精霊幻想記
せ い れ い げ ん そ う き

 12 戦場の交響曲 北山結莉
き た や ま ゆ う り

 著  8時間9分 

ホビージャパン  2018年■シャルル率いる王国騎士団からの追っ手がかかる王

女一行を、護衛することになったリオたち。一方、シャルルとは別経由でリオた

ちを追うレイスは、包囲網を敷くべく謀略を巡らせる…。シリーズ第12弾。 

35 
全悪
ぜんあく

 （警視庁追跡捜査係［13］） 堂
どう

場
ば

瞬
しゅん

一
いち

 著 

12時間52分 

角川春樹事務所 2025年（小樽市点字図書館 製作）■1997年、会社員が死亡し、

男が逮捕されたが、物証がなく無罪が確定した。その再捜査を命じられた警視庁

追跡捜査係。同時に、別の強盗事件の再捜査の依頼も入る…。シリーズ第13弾。

 36 蕎麦打
そ ば う

ち万太郎
ま ん た ろ う

 原
はら

 宏一
こういち

 著  8時間41分 

祥伝社 2025年（小樽市点字図書館 製作）■モンゴル出身の力士万太郎
ま ん た ろ う

は、引

退して一念発起。蕎麦打
そ ば う

ちの修業を重ね、店を開いた。ある日の開店前、万太郎
ま ん た ろ う

は馴染みの酒場で女将からある相談を受ける…。 
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37 バイト・クラブ 小路幸也
し ょ う じ ゆ き や

 著  6時間11分 

中央公論新社 2024年（小樽市点字図書館 製作）■〈バイト・クラブ〉に集ま

るのは｢暮らし｣のためにアルバイトをする高校生たち。お金はなくても、ここに

は私たちなりの｢青春｣がある。でもある日、日常を一変させる事件が起こるー。

 38 深川青春捕物控
ふかがわせいしゅんとりものひかえ

 1 父と子 東
あずま

 圭一
けいいち

 著  6時間24分 

角川春樹事務所 2025年（宮城県視覚障害者情報センター 製作）■小料理屋の

息子・雄太
ゆ う た

は、常連であった同心の新之助
し ん の す け

から己の御用聞きの手先にならないか

と誘われる。新之助
し ん の す け

は、雄太
ゆ う た

の腹違いの兄であることを告白する…。 

 39 北条氏康
ほうじょううじやす

 ［1］二世継承
けいしょう

篇 富樫倫太郎
と が し り ん た ろ う

 著 11時間2分 

中央公論新社 2020年（小樽市点字図書館 製作）■関東制覇という北条一族の

悲願を背負う三代目は、いかなる道をゆくのか。信玄
しんげん

・謙信
けんしん

との死闘に彩られた

北条氏康
ほうじょううじやす

の生涯を描く。 

40 北条氏康
ほうじょううじやす

 ［2］ 大願成就
たいがんじょうじゅ

篇 富樫倫太郎
と が し り ん た ろ う

 著 10時間1分 

中央公論新社 2021年（小樽市点字図書館 製作）■駿河
す る が

の今川義元
いまがわよしもと

に兵を送り、

武蔵
む さ し

・河越城
かわごえじょう

で扇谷上杉
おうぎがやつうえすぎ

との決戦を迎え、下総
しもうさ

にも遠征。北条軍一丸の進撃の

中、父に異変が。氏康
うじやす

に三代目として立つ日が迫る…。 

41 北条氏康
ほうじょううじやす

 ［3］河越夜襲
かわごえやしゅう

篇 富樫倫太郎
と が し り ん た ろ う

 著 10時間22分 

中央公論新社  2022年（小樽市点字図書館  製作）■太原
たいげん

雪
せっ

斎
さい

が謀
はか

った｢北条
ほうじょう

大包囲網
だいほういもう

｣により、10倍の敵に囲まれた河越
かわごえ

城
じょう

。北条
ほうじょう

の命運尽きたと見えたそ

の時、奇策が発動した！ 

42 北条氏康
ほうじょううじやす

 ［4］ 関東争乱
かんとうそうらん

篇 富樫倫太郎
と が し り ん た ろ う

 著 11時間59分 

中央公論新社 2024年（小樽市点字図書館 製作）■甲相駿
こうそうすん

三国同盟が成立し、

氏康
うじやす

が関東平定
かんとうへいてい

を仕上げんとした矢先に今川義元
いまがわよしもと

が急死。勢いづいた景虎
かげとら

が関東

に乗り込む。存亡の危機に陥った北条
ほうじょう

氏に打つ手はあるのかー。 
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43 

謎解き診察室、本日も異状あり 

 久坂部
く さ か べ

 羊
よ う

、小松亜由美
こ ま つ あ ゆ み

、中山祐次郎
な か や ま ゆ う じ ろ う

、七尾与史
な な お よ し

、南
みなみ

 杏子
き ょ う こ

 著 

 6時間15分 

幻冬舎 2025年（日本赤十字社北海道支部点字図書センター 製作）■人生相談

の連載を持つ女性精神科医に届いた怪文書。死亡診断後に突如動いた女性の手

…。人気医師作家陣が織りなす医療ミステリー集、全5編を収録する。 

44 １７の鍵 マルク・ラーベ 著 酒
さか

寄進一
よりしんいち

 訳 13時間52分 

東京創元社 2025年（日本点字図書館 製作）■ベルリン大聖堂で殺人事件が発

生。刑事は、被害者の首にかけられた、17と刻まれた鍵を目撃する。それは、少

年の頃に見た死体の傍にあった鍵と同じだった…。 

45 １９号室 マルク・ラーベ 著 酒
さか

寄進一
よりしんいち

 訳 15時間54分 

東京創元社 2025年（日本点字図書館 製作）■ベルリン国際映画祭で、市長の

娘が殺される映像が上映された。刑事の相棒である臨床心理士は、映像内の壁に

ある｢19｣に自分との共通点を見つける…。 

46 肉体の悪魔 ラディゲ 著 中 条 省
ちゅうじょうしょう

平
へい

 訳 6時間35分 

光文社 2008年■第一次大戦下のフランス。15歳の｢僕｣は、美しい人妻マルトと

出会う。二人は愛し合い、新居でともに過ごすようになる。やがてマルトの妊娠

が判明したことから、二人の愛は破滅に向かって進んでいく…。 

 

 


