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点字図書館だより 
No.160 2024年10月  

 

社会福祉法人 東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-14-20 

TEL 050-3540-8281 FAX 03-3200-0982 

E-mail toshokan@thka.jp 

ホームページ https://www.thka.jp/ 

開館時間 9：00～17：00／休館日 土日祝日 

話題の本 ― 「秋」 の物語 

 ｢錦繍
きんしゅう

｣ 宮本
みやもと

 輝
てる

 著   

愛しながらも離婚した二人が、紅葉
こうよう

に染まる蔵王
ざ お う

で十年の歳月を隔
へだ

て

再会した。そして、女は男に一通の手紙を書く。往復書簡が、孤独を生

きた男女の過去を埋め織りなす、愛と再生のロマン。 

 ｢眠れる美女｣ 川端
かわばた

康
やす

成
なり

 著   

老人たちのための逸楽
いつらく

の館に、前後
ぜ ん ご

不覚
ふ か く

に眠らされた裸形
らぎょう

の若い女。

その傍らで一夜を過す老人の眼は、みずみずしい娘の肉体を透して、訪

れつつある死の相を凝視している―。 

 ｢羊と鋼
はがね

の森｣ 宮
みや

下
した

奈
な

都
つ

 著 

高校生の時、ピアノ調律師の板
いた

鳥
どり

と出会って以来、調律
ちょうりつ

に魅せられた 

外村
と む ら

。ピアノを愛する姉妹や先輩、恩師との交流を通じ、成長する青年 

の姿を、温かく静謐
せいひつ

な筆致で綴った物語。 

｢ああいい｣ 
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 ｢秋雨
あきさめ

物語
ものがたり

｣ 貴志
き し

祐
ゆう

介
すけ

 著 

失踪した作家が遺した原稿は、彼を悩ませる謎の転移現象の記録だっ 

た。転移に抵抗する彼は、更なる悪夢に引きずり込まれる。呪いを背負 

った青年の生き地獄、気味の悪い絶唱
ぜっしょう

の記録など、ホラー4編の連作集。 

 
 

 

寄贈資料についてのお知らせ 

次のような資料が届いています。ご希望の方は、当館へお申し込みく

ださい。ただし、保管期間は2024年12月末までとなります。 

【貸し出し】 

 ｢東京都生物多様性地域戦略｣ 東京都福祉局 点字版、テープ版、デ

イジー版 

 ｢東京くらし防災｣ 東京都福祉局 点字版、テープ版、デイジー版 

 ｢ふれあい らしんばん 第98号｣ 内閣府政府広報室 点字版 

 ｢明日
あ す

への声 Vol.98｣ 内閣府政府広報室 一般CD版 

 ｢月刊みんぱく 2024年8月・9月号｣ 国立民族学博物館 デイジー版 

 ｢私たちの税金 令和6年度版｣ 国税庁広報広聴室 点字版、デイジー版 

 ｢全国盲学校弁論大会全国大会弁論集｣ 毎日新聞社点字毎日 点字版 

 

 

 

 

 

 

ポシェット 
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点字・録音図書追加目録 
No.210 2024年8月・9月 

 

※ 書名のまえの数字は、この目録での図書ナンバーです。貸し出しの
お申し込みの際に、目録の号数とあわせてご利用ください。 

 

 点字図書  14タイトル                              
                                          

医学（２タイトル） 

1 

僕らは生まれ変わってもまた｢泌尿器科医｣になる 

～最高峰の医師を目指す理由 

 伊勢
い せ

呂
ろ

哲也
て つ や

 、三木
み き

 淳
じゅん

 著 2冊  

クロスメディア・パブリッシング 2022年■泌尿器科に対する偏見や誤解を解き、

泌尿器科の魅力を伝える。開業医、大学准教授それぞれの泌尿器科医の１日、こ

れまでのキャリアパス、心に残るエピソードを紹介。 

2 

休養学 

～｢休み方｣を20年間考え続けた専門家がついに編み出し

たあなたを疲れから救う 

 片野
か た の

秀樹
ひ で き

 著  2冊 

東洋経済新報社 2024年■人はなぜ疲れるのか？ 疲れがとれる最も効果的な休

み方は？ 20年間｢休み方｣を考え続けた専門家が編み出した｢科学的に正しい休

養法｣を大公開する。 

哲学（１タイトル） 

3 
幸せになる練習。 ～仕事も人生もスーッと整う 

 前野
ま え の

マドカ 著  2冊  

すばる舎 2024年■メールの返信はひと呼吸置いて、ランチは一人でのんびり、
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呼吸を深く整える…。心も体も、周囲の人とのつながりも、｢良い状態（ウェルビ

ーイング）｣に整うヒントを紹介する。 

社会科学（１タイトル） 

4 
点字技能検定試験の対策 過去問題（第23回）の正答と解説 

 日本
に ほ ん

点字
て ん じ

技能師
ぎ の う し

協会
きょうかい

 編  1冊  

日本点字技能師協会 2024年（ロゴス点字図書館出版部 製作）■2023年度に行

われた第23回点字技能検定試験の学科試験・実技試験（点字化・校正問題）の正

答と解説。問題文は一般ＣＤに録音し、付録として添付。 

物理学（１タイトル） 

5 

宇宙と物質の起源 ～｢見えない世界｣を理解する 

 高
こう

エネルギー加速器
か そ く き

研究
けんきゅう

機構
き こ う

素粒子
そ り ゅ う し

原子核
げ ん し か く

研究所
けんきゅうじょ

 編 

12冊 

講談社 2024年（筑波技術大学 製作）■宇宙の成り立ちはどこまで解明されたの

か。宇宙の謎に挑む研究者たちが総力を挙げて、基礎から最先端までを丁寧に解

説する。 

文学（９タイトル） 

6 再建の神様 江上
え が み

 剛
ごう

 著  5冊  

PHP研究所 2024年（点訳グループ｢いちご｣ 製作）■どんなに辛くても、人には

希望を見つけようとする能力がある―。倒産の危機に瀕した温泉旅館を舞台にし

た｢企業再建｣の物語。 

7 草原のサーカス 彩
あや

瀬
せ

まる 著  4冊  

新潮社 2023年（日本赤十字社北海道支部点字図書センター 製作）■研究者の姉

と、アクセサリー作家の妹。二人は仕事で名声を得るも、いつしか道を踏み外し、

世間の非難を浴びる―。もがきながら再生の道を探る姉妹の姿を描く。 
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8 地下室からのふしぎな旅 柏葉
かしわば

幸子
さ ち こ

 作  2冊 

講談社 2006年（点訳サークル六星会 製作）■黒いマントの奇妙な男にかかえら

れて、地下室の壁をくぐりぬけたアカネとチィおばさん。そこは、地下室のとな

りにある世界だった。ふたりの不思議な旅が始まる…。  

 9 飛び立つ君の背を見上げる 武田
た け だ

綾乃
あ や の

 著  4冊  

宝島社 2023年■卒業記念イベントでバンド演奏することになった夏
なつ

紀
き

。ギター

の練習に励みながら、友達と過ごした吹奏楽部での日々を振り返る―。  

 10 はたらく魔王さま！おかわり！！ 和
わ

ケ
が

原
はら

聡
さと

司
し

 著  4冊 

KADOKAWA 2022年■食事会の献立がカレーと知って千
ち

穂
ほ

は驚いた。｢魔王城｣

ではこれまでカレーが食卓にあがったことはなかったのだ。そして明らかになる

芦屋
あ し や

がカレーを作りたがらない理由とは―。 

 11 札差
ふださし

市
いち

三郎
さぶろう

の女房
にょうぼう

 千野
ち の

隆司
た か し

 著  5冊  

集英社 2023年（日本赤十字社北海道支部点字図書センター 製作）■旗本
はたもと

坂東
ばんどう

の

側室となった綾乃
あ や の

は 主
あるじ

から虐待を受けて、屋敷を逃げ出す。傷を負った綾乃
あ や の

を、

札差
ふださし

の市
いち

三郎
さぶろう

が偶然助け匿うが、坂東
ばんどう

から執拗
しつよう

な嫌がらせが始まる…。 

 12 ムーンライト・イン 中島
なかじま

京子
きょうこ

 著  5冊  

KADOKAWA 2023年■旅の途中、拓
たく

海
み

が立ち寄った元ペンションには、事情を

抱えた４人の男女が暮らしていた。八ヶ岳
や つ が た け

を望む高原を舞台に、秘密を抱えた人々

の葛藤と再出発を描く。 

 13 
まんじゅうこわい ～てんじつきさわるえほん 

 落
らく

語
ご

ユニバーサルデザイン化
か

推
すい

進
しん

協
きょう

会
かい

 作  1冊  

合同出版 2024年■｢こわいものなんてない｣という男がいた。みんなはその男を

なんとかこわがらせようとするが…？ 落語｢まんじゅうこわい｣をさわりながら

読む点字絵本。 
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 14 これで暮らす 群
むれ

 ようこ 著  3冊   

KADOKAWA 2024年■若い人に比べて残りの時間は少ないのに、靴下を編む、

万年筆で文字を書くなど、時間がかかることが楽しくなってきた―。今の暮らし

のサイズにぴったりな品を見つけ出す日々を綴った生活実用エッセイ。 
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 デイジー図書  26タイトル                            
                                          

医学（３タイトル） 

15 

徹底攻略国家試験過去問題集 

あん摩マッサージ指圧師用、はり師きゅう師用 第32回 

 明治
め い じ

東洋医
と う よ う い

学院
がくいん

編集
へんしゅう

委員会
い い ん か い

 編  6時間45分  

医道の日本社 2024年（ロバの会 製作）■第32回国家試験（2024年2月）に出

題された問題に解説と解答を付す。 

16 

東洋医学臨床論 はりきゅう編 新版 

 東洋
とうよう

療法
りょうほう

学校
がっこう

協会
きょうかい

 編 教科書
きょうかしょ

検討
けんとう

小委員会
しょういいんかい

 著 

 CD2枚 58時間48分  

南江堂 2022年（筑波技術大学視覚障害系図書館 製作）■｢東洋医学臨床論｣の教

科書。各症候
かくしょうこう

を西洋医学と東洋医学の両面から最新の知見を交えて解説する。 

17 
やさしい鍼

はり

治療
ちりょう

 ～臨床
りんしょう

７０年。｢効く｣への道しるべ 

 首
しゅ

藤
とう

傳
でん

明
めい

 著  3時間33分 

医道の日本社 2024年（大分県点字図書館 製作）■鍼灸師
しんきゅうし

として70年の経験を持

つ著者が、鍼灸医学の特徴や経脈
けいみゃく

、五臓
ご ぞ う

について解説。鍼灸治療の診断や治療法

を紹介するとともに、腰部打撲、食欲不振、めまいといった症例も伝える。 

総記（１タイトル） 

18 
教養を深める ～人間の｢芯

しん

｣のつくり方 

 森本
もりもと

あんり 著  6時間25分  

PHP研究所 2024年■なぜ教養が必要とされるのか。神学者、東京女子大学学長

としてリベラルアーツに向き合い続ける著者が、4人の識者と議論を交わし、その

本質に迫る。 
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人生訓（１タイトル） 

19 
ヒル先生、思考は現実化するって、本当ですか？ 

 市居
い ち い

 愛
あい

 著  4時間28分  

PHP研究所 2023年（日本点字図書館 製作）■思考が現実化する人としない人の

違いとは？ 『思考
し こ う

は現実化
げ ん じ つ か

する』の著者であるナポレオン・ヒルとの対話形式

で、願望実現のコツをやさしく伝える。 

歴史（１タイトル） 

20 ナイチンゲール 金
かな

井
い

一
ひと

薫
え

 著   8時間22分  

筑摩書房 2023年■ナイチンゲールは統計学を駆使して感染予防策を訴え、新し

い病室の在り方を提案、医療の世界での看護師の地位向上を図るなど、新しい時

代を切り拓いた人だった―。  

文学（20タイトル） 

21 市松
いちまつ

師匠
ししょう

幕末ろまん黒髪
くろかみ

 坂
さか

井
い

希
き

久
く

子
こ

 著  7時間9分 

幻冬舎  2023年（香川県視覚障害者福祉センター  製作）■おりんが師事
し じ

する

三味線
し ゃ み せ ん

の師匠は腕前はもちろん、絶世の美女で、おりんの憧れの的。だがある日、

稽古場に忘れ物を取りに戻ったおりんは想像だにしない事態を目にする…。 

22 俺たちの箱根駅伝 上 池
いけ

井戸
い ど

 潤
じゅん

 著   9時間24分 

23 俺たちの箱根駅伝 下 池
いけ

井戸
い ど

 潤
じゅん

 著   9時間1分 

文藝春秋 2024年（西宮市視覚障害者図書館 製作）■箱根
は こ ね

駅伝こと｢東京
とうきょう

箱根間
は こ ね か ん

往復
おうふく

大学駅伝競走｣。青春をかけた挑戦、意地と意地のぶつかり合いが始まる！ 

24 カナリア外来へようこそ 仙川
せんかわ

 環
たまき

 著   6時間50分  

KADOKAWA 2024年（小樽市点字図書館 製作）■街の医院で始まった過敏症の

ための特別外来。様々な悩みを抱える患者を出迎えるのは、仏頂面
ぶっちょうづら

で不愛想な女
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性医師と、おっちょこちょいな男性看護師という、ちょっと変わった2人だった…。

25 彼女が遺
のこ

したミステリ 伴
はん

田
だ

 音
おと

 著 7時間41分  

双葉社 2024年（小樽市点字図書館 製作）■婚約者が病死し、哀
かな

しみにうちひし

がれる僕に一通の手紙が届く。送り主は亡き恋人。そこに記された｢謎｣を解いて

いくたびに、恋人の想いが明かされていく…。 

26 川
かわ

崎
さき

警
けい

察
さつ

下
か

流
りゅう

域
いき

 香
か

納
のう

諒
りょう

一
いち

 著 10時間54分 

徳間書店 2023年（日本点字図書館 製作）■1970年代の川崎
かわさき

。多摩
た ま

川
がわ

河口
か こ う

で溺

死体があがり、遺体には複数の打撲痕が認められた。刑事たちが捜査に乗り出す

と、背後には深い闇があった…。 

27 川
かわ

崎
さき

警
けい

察
さつ

真
ま

夏
なつ

闇
やみ

 香
か

納
のう

諒
りょう

一
いち

 著  9時間33分 

徳間書店 2024年（日本点字図書館 製作）■京浜
けいひん

運河であがった死体。川崎警察

の刑事が捜査する中、新たな事件が発生する。ふたつの事件は本土復帰目前の沖

縄を鍵に絡み合っていく…。｢川崎
かわさき

警察下
け い さ つ か

流域
りゅういき

｣続篇。 

28 銀座
ぎ ん ざ

｢四
し

宝堂
ほうどう

｣文房具店 2 上田
う え だ

健次
け ん じ

 著  7時間37分 

小学館 2023年（小樽市点字図書館 製作）■銀座
ぎ ん ざ

の文房具店｢四
し

宝
ほう

堂
どう

｣の店主のも

とには、今日も様々な悩みを抱えたお客が訪れる。モヤモヤを抱えた人々の心が、

店主の言葉でじんわり解きほぐされていく。シリーズ第2弾。 

29 緊
きん

立
た

ち ～警視庁捜査共助課
きょうじょか

 乃
の

南
なみ

アサ 著  13時間19分 

文藝春秋 2023年（福島県点字図書館 製作）■カメラアイを武器に群衆の中から

手配犯を捜す警視庁刑事と、広域捜査を担当する刑事。ある時、｢強盗および殺人

の手配犯がここにいる！｣という緊急立ち回り情報が入り…。 

30 
クロワッサン学習塾 2 謎解きはベーカリーで 

 伽
か

古屋
こ や

圭市
けいいち

 著   7時間12分  

文藝春秋 2024年（小樽市点字図書館 製作）■パン屋の定休日に合わせて小学生

の無料塾を開く三
さん

吾
ご

。元教員の三吾と子どもたちの成長物語。シリーズ第2弾。 
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31 小梅
こ う め

のとっちめ灸
きゅう

 5 豆
まめ

助騒動
すけそうどう

 金子
か ね こ

成人
な り と

 著 5時間34分 

幻冬舎 2024年（熊本県点字図書館 製作）■お美乃
み の

から噺家
はなしか

の浮世亭
う き よ て い

豆
まめ

助
すけ

を呼ん

でみたいと頼まれた小梅
こ う め

。豆
まめ

助
すけ

は評判の噺家
はなしか

だが神出鬼没
しんしゅつきぼつ

で知られ、この難題が

小梅
こ う め

の好奇心に火をつける。シリーズ第5弾。 

32 さらば故里
ふるさと

よ （助太刀
す け だ ち

稼業
かぎょう

 １）佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

 著 6時間26分 

文藝春秋 2024年（日本点字図書館 製作）■身に覚えのない罪を着せられ、藩を

追われた主人公。だが、家宝を持ち出した毛利家
も う り け

の三男が大阪行きの船で待ち構

えており、ともに旅をする羽目になる。 

33 忍びの副業 上 畠中
はたけなか

 恵
めぐみ

 著   8時間39分 

34 忍びの副業 下 畠中
はたけなか

 恵
めぐみ

 著   8時間30分 

講談社 2023年（日本点字図書館 製作）■甲賀
こ う が

忍びの末裔
まつえい

である主人公。かつて

戦国の世では活躍するも、今や日がな一日、江戸城の警護をするために番所に座

っているだけ。忍びは再び輝けるのか。 

35 精霊
せいれい

幻想記
げ ん そ う き

 10 輪廻
り ん ね

の勿忘
わすれな

草
ぐさ

 北山結莉
き た や ま ゆ う り

 著 9時間34分 

ホビージャパン 2018年■遂に公の場で、前世由来のアマカワ姓を名乗ると決め

たリオ。美
み

春
はる

は幼馴染の天川
あまかわ

春人
は る と

がリオの前世であることも理解した上で、自分

の気持ちは変わらないと訴えるが…。シリーズ第10弾。 

36 デモクラシー 堂場
ど う ば

瞬一
しゅんいち

 著   12時間38分 

集英社 2023年（日本点字図書館 製作）■政治家がランダムに選出されるように

なった日本。突然議員に選ばれた大学生や、議員を支援する官僚などの視点で、

有り得るかもしれない｢未来｣を描く。 

37 土下座
ど げ ざ

奉行
ぶぎょう

 伊藤尋也
い と う ひ ろ や

 著   5時間59分 

小学館 2023年（小樽市点字図書館 製作）■土下座をする牧野
ま き の

の姿は、まるで茶道
さ ど う

の名人か、剣の達人のする謝罪のようで、重
じゅう

吾
ご

は見惚れてしまう…。小悪
しょうあく

を剣で

斬る同心、大悪
だいあく

を土下座で斬る奉行の2人組が、難事件に挑む！ 
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38 どげざ禁止令 ～土下座
ど げ ざ

奉行
ぶぎょう

 伊藤尋也
い と う ひ ろ や

 著 7時間5分 

小学館 2023年（小樽市点字図書館 製作）■いまや大
おお

岡
おか

越
えち

前
ぜん

の名
めい

裁
さば

きを超えると

評判の高い｢どげざ裁き｣。町人から拍手
はくしゅ

喝采
かっさい

を浴びる町奉行の牧野
ま き の

だったが、な

んと土下座禁止の命が下る。シリーズ第2弾。 

39 深川
ふ か が わ

の重蔵
じゅうぞう

捕物
と り も の

控
ひかえ

ゑ 3 真実
し ん じ つ

の欠片
か け ら

  西川
に し か わ

 司
つかさ

 著  6時間42分 

二見書房 2024年（小樽市点字図書館 製作）■深川
ふかがわ

の荒物屋
あ ら も の や

で、ある夫婦の死体

が見つかり、重蔵
じゅうぞう

らが駆けつける。ひと月ほど前に2人に詰め寄り喚いていたと

いう女が怪しいと踏み、重蔵
じゅうぞう

は探索を始める…。シリーズ第3弾。 

40 六月のぶりぶりぎっちょう 万
ま

城
き

目
め

 学
まなぶ

 著 6時間11分 

文藝春秋 2024年（日本点字図書館 製作）■密室で織田
お だ

信長
のぶなが

の死体を見つけた主

人公は、本能寺
ほ ん の う じ

の変
へん

の謎に挑むことになる…。表題作など、京都を舞台に不思議

な出来事を綴った、全2編を収録。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


