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点字図書館だより 
No.133 2020年4月 

 

社会福祉法人 東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-14-20 

TEL 050-3540-8281 FAX 03-3200-0982 

E-mail toshokan@thka.jp 

ホームページ http://www.thka.jp/ 

開館時間 9：00～17：00／休館日 土日祝日 

開館時間の変更について 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、４月中の開館時間を午前

10時から午後４時に変更させていただきます。なお、今後の状況によ

っては臨時閉館となる場合がありますことを予めご了承ください。そ

の際は協会ホームページ、留守番電話応答メッセージ等でお知らせし

ます。ご迷惑をお掛けしますが、どうぞご理解願います。 

新任職員のご紹介 

長らく点字製作担当を勤めておりました坂西
ば ん ざ い

ひとみが１月で退職し、

変わって４月から平田
ひ ら た

真樹
ま き

が新たに加わりました。主に貸出業務を担

当しますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

｢４月から点字図書館で働かせてもらうこととなりました平田真樹

と申します。3月までは他県の図書館にて主に調査業務を担当しており

｢ああいい｣
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ました。貸出等の業務ははじめてで、ご迷惑をおかけすることもある

と思いますが、早く仕事を覚えられるよう一生懸命頑張りますので、

どうぞよろしくお願いいたします。｣（職員・平田真樹） 

話題の本 

 ｢ステップ｣ 重松
し げ ま つ

 清
きよし

 著 

30歳という若さで妻の朋子
と も こ

が逝った。｢僕｣は、男手ひとつで娘の美

紀を育てようと決める…。｢のこされた人たち｣の成長物語。映画原作。 

 ｢ディア・ペイシェント｣ 南
みなみ

 杏子
き ょ う こ

 著 

総合病院の内科医・千晶
ち あ き

の前に嫌がらせを繰り返す患者が現れる。

現役医師が医療に携わる人々の苦悩と喜びを綴る。ドラマ原作。 

 ｢燃えよ剣
け ん

｣ 司馬
し ば

遼太郎
り ょ う た ろ う

 著 

幕末の動乱期を新撰組副長として剣に生き剣に死んだ土方
ひ じ か た

歳三
と し ぞ う

の生

涯を描く。映画原作。 

 ｢雲霧
く も き り

仁左衛門
に ざ え も ん

｣ 池波
い け な み

正太郎
し ょ う た ろ う

 著 

八代将軍徳川吉宗の時代。神出鬼没、変幻自在の大盗賊雲霧仁左衛

門とその配下たちは、狙いをつけた金蔵
か ね ぐ ら

をめざして西へ東へ駆け巡る。

ドラマ原作。 

 ｢変なおじさん｣ 志村
し む ら

けん 著 

全員集合、変なおじさん、バカ殿など、数々のコントでお茶の間の

笑いをさらった志村けんの自伝的エッセイ。 
 

 

 

寄贈資料についてのお知らせ 

次のような資料が届いています。ご希望の方は、当館へお申し込みく

ポシェット 



点字図書館だより｢あい｣ 第133号 

 3

ださい。ただし、保管期間は2020年6月末までとなります。 

【貸し出し】 

 ｢東京都の下水道 2018｣ 東京都福祉保健局 点字版、テープ版、デ

イジー版 

 ｢花粉症一口メモ｣ 東京都福祉保健局 点字版、テープ版、デイジー

版 

 ｢ふれあい らしんばん 第71号｣ 内閣府政府広報室 点字版 

 ｢明日
あ す

への声 Vol.71｣ 内閣府政府広報室 一般CD版 

 ｢月刊みんぱく 2020年2月・3月号｣ 国立民族学博物館 デイジー版 

【さしあげます】 

 ｢第17回オンキョー世界点字作文コンクール 国内入選作品集｣ 点

字版 2部 

 ｢電子レンジで簡単料理 上・下｣ すこやか食生活協会 点字・拡大

文字・音声コード版 1部 
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点字・録音図書追加目録 
No.183 2020年2月・3月 

 

※ 書名のまえの数字は、この目録での図書ナンバーです。貸し出しの
お申し込みの際に、目録の号数とあわせてご利用ください。 

 

 点字図書  14タイトル 
 

医学（2タイトル） 

1 
疲れ・痛みがスッと消える｢耳のツボ｣健康法 

～１日10分押すだけ  小田
お だ

 博
ひろし

 著  2冊 

幻冬舎メディアコンサルティング 2016年■肩こり、腰痛、頭痛、眼精疲労…。

現代人の疲れと痛みを取り去るツボは耳の裏にある。たった５つの耳のツボを押

すだけの、超カンタン健康法を紹介。

2 
病まないための細胞呼吸レッスン ～ハーバード＆ソルボンヌ

大学 D r
ドクター

.根来
ね ご ろ

の特別授業  根来
ね ご ろ

秀行
ひ で ゆ き

 著  3冊 

集英社 2019年■すべての疲れは細胞呼吸の衰えから。本来の細胞呼吸を取り戻

せば、今よりずっと生きやすくなる。酸素の取り入れ方や、肺呼吸とそれを支え

る呼吸筋など、細胞呼吸の重要ファクターについて解説する。 

心理学（1タイトル） 

3 上機嫌な自分でいるコツ  和田
わ だ

秀樹
ひ で き

 著  2冊 

新講社 2019年■精神科医である著者が自らの経験をもとに、上機嫌になれるち

ょっとしたコツを紹介。自分の感情に素直になることの大切さも説く。 
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技術（2タイトル） 

4 電子レンジで簡単料理 上巻 すこやか食生活
しょくせいかつ

協会
きょうかい

 編 1冊 

5 電子レンジで簡単料理 下巻 すこやか食生活
しょくせいかつ

協会
きょうかい

 編 1冊 

（すこやか食生活協会 製作）■電子レンジは温めたり解凍したりするだけでな

く、火を使わず調理も簡単にできる便利な調理器具。電子レンジを利用した料理

のレシピ18品を紹介。点字・大活字併記。音声コード付き。 

文学（9タイトル） 

6 嘘
う そ

と正典
せ い て ん

  小川
お が わ

 哲
さとし

 著  4冊 

早川書房 2019年■零落した稀代のマジシャンがタイムトラベルに挑む｢魔術師｣

ほか、奇想小説、歴史小説、そしてＳＦ小説…ジャンルすべてを包含する短編集。

7 海の稜線
りょうせん

  黒川
く ろ か わ

博行
ひ ろ ゆ き

 著  5冊 

KADOKAWA 2019年■高速道路での乗用車爆破事件とマンションで起きたガス

爆発。そして、事件は意外にも過去の海難事故につながる。複雑に絡まった糸を

ほぐすように捜査を続ける大阪府警捜査一課の文田
ふ み た

と総田
そ う だ

は、意外な事実に近づ

く…。 

8 
お金のいらない国 2 結婚って？家族って？ 

 長島
な が し ま

龍人
りゅうじん

 著  1冊 

ネットワーク『地球村』 2005年■再び、お金のいらない国に来た青年。そこに

住む紳士の家に招かれ、びっくり仰天！人間が本来あるべき自然な状態とは？ 

9 
お金のいらない国 3 病院の役割は？ 

 長島
な が し ま

龍人
りゅうじん

 著  1冊 

ネットワーク『地球村』 2006年■お金のいらない国からあの紳士がやってきた！

紳士にはショックと驚きの連続。犯罪、警察、裁判、法律、政治…。この社会の

おかしさが見えてくる。 
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10 それでも僕らは夢を描く  加賀美
か が み

真也
し ん や

 著  3冊 

スターツ出版 2018年■交通事故に遭い、幽体離脱した女子高生・こころに課せ

られたのは、不登校の少年・亮を救うこと。漫画家になる夢を失ったこころと、

漫画家になる夢を追う亮。ふたりが行き着く未来は？

11 はたらく魔王さま！ 0  和ケ原
わ が は ら

聡司
さ と し

 著  4冊 

KADOKAWA 2014年■サタンとルシフェルとの出会いから、アルシエルとの激

突までを描く、魔王たちの始まりの物語。勇者エミリアの旅や魔王たちが日本に

来てすぐの年末年始を描く短編も収録。

12 保健室、開いてますよ。  朝比奈
あ さ ひ な

歩乃
ほ の

か 著  1冊 

幻冬舎メディアコンサルティング 2019年■高校で養護教諭を務めるまっちゃん

は、持ち前の探究心で思春期特有の問題に直面する生徒たちを水際で支えてきた。

しかしその裏では、校長からの執拗なパワハラと人知れず闘っていて…。問題だ

らけの教育界に一石を投じる物語。

13 
よくばりな魔女たち ～｢海賊

か い ぞ く

｣作品集 

 山室
や ま む ろ

 静
しずか

、立原
た ち は ら

えりか 編  2冊 

岩崎書店 1987年■｢熊のてぶくろ｣｢赤い木｣｢三日ぶんの魔法｣｢ぼくねこになり

たいよ｣｢緑のつぼ｣｢満月の晩に｣｢青い地球はだれのもの｣他11編の短編童話集。

14 

100万分の１回のねこ 

 江國
え く に

香織
か お り

、岩瀬
い わ せ

成子
じ ょ う こ

、くどうなおこ、井上
い の う え

荒野
あ れ の

、角田
か く た

光代
み つ よ

、

町田
ま ち だ

 康
こ う

、今江
い ま え

祥智
よ し と も

、唯野
た だ の

未歩子
み あ こ

、山田
や ま だ

詠美
え い み

 他著 3冊 

講談社 2018年■佐野
さ の

洋子
よ う こ

の名作絵本｢100万回生きたねこ｣に谷川
た に か わ

俊太郎
し ゅ ん た ろ う

、江國

香織、川上
か わ か み

弘美
ひ ろ み

ら人気作家13人が捧げる短篇集。愛と死、生きることについて深

く考えさせられる一冊。 
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 デイジー図書  24タイトル                        
 

医学（3タイトル） 

15 中医学
ち ゅ う い が く

入門  神戸
こ う べ

中医学
ち ゅ う い が く

研究会
けんきゅうかい

 編著  24時間15分 

東洋学術出版社 2012年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■中医学という

医学体系をわかりやすく整理した入門書。中医学の生理観・病理観から、中医学的

診断、弁証論治
べ ん し ょ う ろ ん ち

の概要までを網羅。中医学の原点にもどって伝統医学的見方に力点

をおいて修正した新装版。 

16 
ヒトはなぜ病

や

み、老いるのか ～寿命の生物学 

 若原
わ か は ら

正己
ま さ み

 著  8時間37分 

新日本出版社 2017年（点訳・音声訳集団一歩の会 製作）■ヒトはなぜ病気にな

るのか、なぜガンになるのか。遺伝子の病気とは何か、老化の仕組みとはー。身近

にある生、病、老、死の問題を最新の科学的知見をもとに解き明かす。 

17 

解剖学問題集一問一答 改訂版 ～あん摩マッサージ指圧・鍼

灸・柔道整復師国家試験完全対策 

 解剖学
か い ぼ う が く

問題集
もんだいしゅう

制作
せ い さ く

班
は ん

 編  13時間7分 

医道の日本社 2007年■過去の国家試験の中から解剖学分野の出題傾向を洗い出

し、｢出る｣問題を網羅。一問一答方式で構成する。 

宗教（1タイトル） 

18 

ニッポンの負けじ魂 

～｢パクス・ヤポニカ｣と｢軸
じ く

の時代｣の思想 

 山折哲雄 著  8時間53分 

朝日新聞出版 2012年■平安時代の350年と江戸時代の250年という長き平和、

｢パクス・ヤポニカ｣はなぜ可能だったのか？ 法然や親鸞に代表される｢日本の軸

の時代＝13世紀の思想｣とは何か？ 宗教学の碩学
せ き が く

による日本文明の強さ再発見。
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社会科学（1タイトル） 

19 トランプのアメリカに住む  吉見
よ し み

俊哉
し ゅ ん や

 著  10時間42分 

岩波書店 2018年■アメリカに住むことで見えてくる世界の変容とは何か。ハーバ

ード大学客員教授として１年間滞在した著者が、トランプ政権下の人々の動きをリ

アルタイムで追い、黄昏の｢アメリカの世紀｣の現実とその未来について考察する。

技術・産業（3タイトル）

20 

くらしの豆知識 2020年版 

～特集ひとり立ちを応援！ 消費生活ナビ／災害に備える 

 国民
こ く み ん

生活
せ い か つ

センター 編集  7時間38分 

（国民生活センター 製作）■日常生活にかかわりの深いテーマを幅広く取り上げ、

消費者トラブルの対策にも役立つ情報をコンパクトにまとめる。 

21 
羊飼
ひ つ じ か

いの暮らし ～イギリス湖水
こ す い

地方の四季 

 ジェイムズ・リーバンクス 著 濱野
は ま の

大道
ひ ろ み ち

 訳 12時間32分

早川書房 2018年（早川清文学振興財団 製作）■子羊が生まれる春、羊たちが山

で気ままに草を食む夏…。イギリスで六百年以上続く羊飼いの家系に生まれた著者

が、羊飼いとして生きる喜びを語る。

22 
樹木たちの知られざる生活 ～森林管理官が聴いた森の声 

 ペーター・ヴォールレーベン 著 長谷川
は せ が わ

圭
け い

 訳 8時間2分 

早川書房 2018年（早川清文学振興財団 製作）■樹木たちはコミュニケーション

を取り合い、ときに助け合う。その一方で熾烈な縄張り争いをも繰り広げる。ドイ

ツの森林管理官が、木や森の真実を語る。 
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芸術・スポーツ（3タイトル）

23 
ベートーヴェン捏造

ね つ ぞ う

 ～名プロデューサーは嘘をつく 

 かげはら史帆
し ほ

 著  10時間28分 

柏書房 2018年■ベートーヴェンの晩年に、音楽活動や日常生活の補佐役をつとめ

ていたシンドラー。彼はなぜ罪を犯し、それを隠し通したのか。音楽史上最大のス

キャンダル｢会話帳改竄事件｣の全貌に迫る歴史ノンフィクション。 

24 上方
か み が た

落語史観  高島
た か し ま

幸次
こ う じ

 著  9時間33分 

140B 2018年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■幕末から明治初期にか

けて創作された古典落語は、当時の歴史風土や人々の生活習慣が色濃く反映されて

いる。上方落語のネタからリアルな大阪の歴史を紐解く。 

25 
敗れても敗れても ～東大野球部｢百年｣の奮戦 

 門田
か ど た

隆 将
りゅうしょう

 著  9時間3分 

中央公論新社 2018年（点訳・音声訳集団一歩の会 製作）■伝統を誇る東大野球

部は、なぜ負け続けるのに挑戦をやめないのか。戦火の中、沖縄に消えた英雄や、

｢赤門旋風｣の主役たちへの取材を通じて、謎を秘めた集団を解剖する。 

文学（13タイトル） 

26 
祈りの守

も り

 （仕立屋・琥珀
こ は く

と着物の迷宮 3） 

 春坂
は る さ か

咲月
さ つ き

 著  8時間26分 

早川書房 2018年（早川清文学振興財団 製作）■女子大生がバイトに通う着物店

｢旧暦屋｣では、寺と提携し古裂
こ ぎ れ

を使ったお守りを売り出した。ある日、妻からその

お守りを贈られた男が訪ねてきて…。

27 君の話  三
み

秋
あ き

 縋
すがる

 著  9時間16分 

早川書房 2018年（早川清文学振興財団 製作）■記憶改変技術により、誤って架

空の幼馴染の記憶を植えつけられた青年。ある夏の日、実在しないはずの幼馴染が

現れ…。優しい嘘と喪失が織りなす恋の話。
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28 清明
せ い め い

 （隠蔽
い ん ぺ い

捜査 8）  今野
こ ん の

 敏
び ん

 著  7時間52分 

新潮社 2020年（日本点字図書館 製作）■警視庁大森署から異動し、神奈川県警

刑事部長に着任した主人公。彼の前に、警視庁との軋轢、公安と中国の巨大な壁が

立ちはだかる。シリーズ第８弾。

29 それまでの明日  原
は ら

 尞
りょう

 著  13時間56分 

早川書房 2018年（早川清文学振興財団）■消費者金融の支店長に、融資が内定し

ている料亭の女将の身辺調査を依頼された私立探偵・沢崎。だが、女将は亡くなっ

ていた。いつしか沢崎は金融絡みの事件の渦中に…。

30 トッカン 徴 収
ちょうしゅう

ロワイヤル  高殿
た か ど の

 円
まどか

 著  7時間23分 

早川書房 2018年（早川清文学振興財団）■隠された滞納金捜し、相続税に悩む老

婦人の救済…。京橋中央税務署の特別国税徴収官と若手徴収官が活躍する全6編を

収録。｢トッカン｣シリーズ短編集。

31 本所
ほ ん じ ょ

おけら長屋 11  畠山
はたけやま

健二
け ん じ

 著  5時間32分 

PHP研究所 2018年（小樽市点字図書館 製作）■岡っ引きに憧れた弥太郎
や た ろ う

が勝手

に親分を名乗り、事件を解決しようとして起こした大騒動とは…。連作時代小説シ

リーズ第11弾。 

32 本所
ほ ん じ ょ

おけら長屋 12  畠山
はたけやま

健二
け ん じ

 著  5時間51分 

PHP研究所 2019年（小樽市点字図書館 製作）■江戸への出稼ぎ中に行方不明に

なった夫を、妻と娘が探しにくる｢おまもり｣など、笑いあり涙ありの４篇を収録。

シリーズ第12弾。 

33 本所
ほ ん じ ょ

おけら長屋 13  畠山
はたけやま

健二
け ん じ

 著  6時間18分 

PHP研究所 2019年（小樽市点字図書館 製作）■万造
ま ん ぞ う

のけんか友達である栄太郎
え い た ろ う

の

“婚活”を描く｢とりもち｣など４篇を収録。シリーズ第13弾。

34 
死の宣告 

 ポーラ・ゴズリング 著 秋津
あ き つ

知子
と も こ

 訳 14時間37分 
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早川書房 1993年■あの金を返せと受話器から響いてくる不気味な声にテスは総

毛立った。数日後、夫の死に不審な点があると刑事が訪れる。彼女は夫の知られざ

る素顔を探りはじめるが…。気鋭の女性作家が放つサスペンス。 

35 ＩＱ ジョー・イデ 著 熊谷
く ま が い

千寿
ち と し

 訳  13時間7分 

早川書房 2018年（早川清文学振興財団 製作）■ロサンゼルスに住む若き黒人探

偵“ＩＱ”。ある事情から大金が必要になった彼は、大物ラッパーから奇妙な仕事

を請け負うことに。 

36 
彷徨える艦隊 9 戦艦ガーディアン 

 ジャック・キャンベル 著 月岡
つ き お か

小穂
さ ほ

 訳 16時間17分 

早川書房 2014年（早川清文学振興財団 製作）■元帥が率いる艦隊は、新たな領

域の探査を終え、帰還した。だが、そこでは独立を宣言した新政府と敵の小艦隊が

にらみあい、一触即発の状況にあった…。シリーズ第9弾。 

37 
何があってもおかしくない 

 エリザベス・ストラウト 著 小川
お が わ

高義
た か よ し

 訳 9時間1分 

早川書房 2018年（早川清文学振興財団 製作）■故郷を離れ、都会で作家となっ

たルーシー・バートン。家族という存在、人と人との出会いに宿る苦しみと希望を

描く９篇を収録。 

38 
ブルーバード、ブルーバード 

 アッティカ・ロック 著 高山
た か や ま

真由美
ま ゆ み

 訳 12時間18分 

早川書房 2018年（早川清文学振興財団 製作）■テキサス州の田舎町で見つかっ

た２つの死体。人種差別が絡む事件に、黒人のテキサス・レンジャーが捜査に乗り

出す。 



 

 

 


