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点字図書館だより 
No.147 2022年8月 

 

社会福祉法人 東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-14-20 

TEL 050-3540-8281 FAX 03-3200-0982 

E-mail toshokan@thka.jp 

ホームページ http://www.thka.jp/ 

開館時間 9：00～17：00／休館日 土日祝日 

開館時間のお知らせ 

新型コロナウイルス感染防止のため、開館時間（電話受付時間）を

午前10時から午後４時に変更しております。ご迷惑をお掛けしますが、

どうぞご理解願います。 

話題の本 ―映画・ドラマ原作 

 ｢パパとムスメの７日間｣ 五十嵐貴久
い が ら し た か ひ さ

著 

イマドキの女子高生・小梅
こ う め

16歳と、冴えないサラリーマンのパパ47

歳。大地震をきっかけに、２人の人格が入れ替わってしまった！ 心温

まる家族愛を描いた、笑いと涙の物語。ドラマ原作。 

 ｢善人
ぜんにん

長屋
な が や

｣ 西
さい

條
じょう

奈
な

加
か

著 

世を忍ぶ悪党の巣「善人
ぜんにん

長屋
な が や

」に、うぶなお人好しの加助
か す け

が迷い込ん

だ。加助
か す け

が持ち込む厄介ごとで長屋はいつも大騒動。裏の手管
て く だ

と人情が、

｢ああいい｣ 
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堅気を泣かす悪を討つ！ドラマ原作。 

 ｢雨に消えた向
ひ

日
ま

葵
わり

｣ 
 

吉
よし

川
かわ

英
え

梨
り

著  

小5の少女・葵
あおい

が失踪。葵
あおい

が男につきまとわれたという姉の供述を受

け、捜査一課の奈良
な ら

も坂戸市
さ か ど し

に急行する。情報が錯綜し、家族が焦燥に

駆られるなか、執念の捜査で真相に迫っていく。ドラマ原作。 

 ｢アキラとあきら｣ 池
いけ

井戸
い ど

 潤
じゅん

著  

片
かた

や零細工場の息子。片
かた

や大手海運会社の御曹司。ふたりのアキラが

出会い、それぞれの人生が交差したとき、かつてない過酷な試練が降り

かかる。人生を賭した戦いが始まった。映画原作。 

 ｢今夜、世界からこの恋が消えても｣ 一
いち

条
じょう

 岬
みさき

著 

“お互い、本気で好きにならないこと”を条件に始まった僕と日野
ひ の

真
ま

織
おり

の偽りの恋。やがてそれが偽りとは言えなくなったころ、僕は彼女が

前向性
ぜんこうせい

健忘
けんぼう

だと知る。日ごと記憶を失う彼女と、一日限りの恋を積み重

ねていくが…。映画原作。 

 ｢こちらあみ子｣ 今村夏子
い ま む ら な つ こ

著 

両親や兄と別れ、今は祖母と暮らしている風変わりな少女。彼女の目

に映る世界を鮮やかに描き、第26回太宰治賞を受賞した表題作ほか1編

を収録。第24回三島由紀夫賞受賞。表題作は、映画原作。 
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ヘレン・ケラー治療院 オープンしました！ 

今年4月、協会の新規事業として就労継続支援B型事業所｢ヘレン・

ケラー治療院 鍼灸・あん摩マッサージ指圧｣がオープンしました。障

害者総合支援法に基づく福祉サービスで、障害のある方に就労の機会

を提供し、就労に必要な訓練、支援等を行う事業所です。 

場所はヘレン・ケラー学院の建物１階部分を改装して使用。ヘレン・

ケラー学院は2年前に学生募集を停止し、今年度は3年生以上の学生が

2階・3階の教室で学んでいます。 

主な利用者は、あはき師資格を持つ視覚障害者。施術の訓練や実際

の患者さんへの施術を行います。あはき師免許のない方は、点字名刺

作成などの軽作業を担当します。 

利用の目的は｢学校を卒業したばかりなので施術の腕を磨きたい｣

｢以前の職場を退職してからブランクがあるので、まずはここで頑張り

たい｣など、利用者の方によって様々です。 

詳しくは｢ヘレン・ケラー治療院｣（電話03-3200-0585）へお問い

合わせください。 

寄贈資料についてのお知らせ 

次のような資料が届いています。ご希望の方は、当館へお申し込みく

ださい。ただし、保管期間は2022年10月末までとなります。 

【貸し出し】 

 ｢みんなでつくる水源の森実施計画 2021｣ 東京都福祉保健局 点

字版、テープ版、デイジー版 

 ｢家庭の省エネハンドブック 2021｣ 東京都福祉保健局 点字版、テ

ポシェット 
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ープ版、デイジー版 

 ｢ふれあい らしんばん 第85号｣ 内閣府政府広報室 点字版 

 ｢明日
あ す

への声 Vol.85｣ 内閣府政府広報室 一般CD版 

 ｢月刊みんぱく 2022年6月・7月号｣ 国立民族学博物館 デイジー版 

【さしあげます】 

 ｢NHK放送番組時刻表｣ デイジー版 5部 
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点字・録音図書追加目録 
No.197 2022年6月・7月 

 

※ 書名のまえの数字は、この目録での図書ナンバーです。貸し出しの
お申し込みの際に、目録の号数とあわせてご利用ください。 

 

 点字図書  8タイトル 

歴史（1タイトル） 

 1 

ハーベン  

～ハーバード大学法科大学院初の盲ろう女子学生の物語 

ハーベン・ギルマ 著 斎藤
さいとう

愛
あい

、マギー・ケント・ウォン 訳 

6冊 

明石書店 2021年■弁護士・講演家として、障害を持つ人が平等な機会を獲得す

るための活動を繰り広げるハーベンが、思い出せる限りのエピソードを正確に綴

った回想録。 

社会科学（1タイトル） 

 2 

Ｃｈｉｎａ
チ ャ イ ナ

 ２０４９ 

～秘密
ひ み つ

裏
り

に遂行
すいこう

される｢世界覇権
は け ん

100年戦略｣ 

 マイケル・ピルズベリー 著 野中
の な か

香方子
き ょ う こ

 訳 9冊 

日経BP社 2015年■米国を出し抜き、2049年に世界制覇
せ い は

を握るための秘密戦略、

中国｢100年マラソン｣の全貌
ぜんぼう

とは。世界の覇権
は け ん

を目指す中国の長期的戦略に警鐘
けいしょう

を鳴らすまでを描く。 
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文学（6タイトル） 

3 
この春、とうに死んでるあなたを探して 

 榎田
え だ

ユウリ 著 5冊 

文藝春秋 2021年■中学時代を過ごした町に23年ぶりに戻った矢口
や ぐ ち

は、再会した

同級生と、恩師の死の真相を求め、元クラスメイトを訪ねるが…。喪失
そうしつ

を抱えた

者たちの人生を肯定する物語。 

 4 どぶどろ 半村
はんむら

 良
りょう

 著 6冊 

広済堂出版 2015年■江戸
え ど

の下町
したまち

吹
ふ

き溜
だ

まり、そこに降って沸いた怪事件。夜鷹

蕎麦
そ ば

屋の親爺
お や じ

が切り口鮮やかな一刀
いっとう

のもと殺された。殺しの真相を追う平
へい

吉
きち

がた

どり着いた真実とは？ 

 5  
不協和音３ ～刑事の信念、検事の矜持

きょうじ

 

 大門
だいもん

剛
たけ

明
あき

 著 4冊 

PHP研究所  2021年■刑事だった父は果たして本当に｢違法捜査｣をしていたの

か。刑事になった兄と検事になった弟が、それぞれの立場から真相に迫る連作ミ

ステリー。シリーズ第3弾。 

 6 楽しみ上手は老い上手 岸本
きしもと

葉子
よ う こ

 著 3冊 

中央公論新社 2022年■人生後半は終わりに向かっていくだけではない。とまど

いながらも、今からできることをみつけたい―。新たな出会いや意外な発見に期

待が高まる思いを、ユーモアあふれるエピソードで綴
つづ

る。 

 7 希望という名のアナログ日記 角田
か く た

光代
み つ よ

 著 3冊 

小学館 2022年■少女時代から作家としての半生までを振り返る感動的な回想か

ら、恋愛と結婚、美味しい旅の記憶までを鮮やかに描いたエッセイ集。 
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 8 
モナリザの微笑

ほほえみ

 ～ハクスレー傑作選
けっさくせん

 

 オルダス・ハクスレー 著 行方
なめかた

昭夫
あ き お

 訳 4冊 

講談社  2019年■3人の女性との恋愛が徐々にミステリ色を帯びる｢モナリザの

微笑
ほほえみ

｣をはじめ、｢天才児｣｢チョードロン｣などハクスレーの短篇5編を収録する。 
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デイジー図書  13タイトル                            
 

医学（3タイトル） 

 9 
すばらしい人体 ～あなたの体をめぐる知的冒険 

 山本
やまもと

健人
たけひと

 著 9時間45分 

ダイヤモンド社 2021年 (小樽市点字図書館 製作) ■唾液
だ え き

はどこから出ているの

か？ おならは何でできているか？ 外科医が驚くべき人体のしくみを語るとと

もに、医学という学問の魅力を紹介。 

10 今日からはじめる養生
ようじょう

学 伊藤和
い と う か ず

憲
のり

 著 5時間18分 

集英社インターナショナル 2021年 (川崎市視覚障害者情報文化センター 製作) 

■自分自身の身体のタイプを知り、その体質や思考パターン、理想とする暮らし

方に合わせて身体を日々チューニングしていく、新しい養生
ようじょう

を提案する。 

11 
読むだけで自律

じ り つ

神経
しんけい

が整
ととの

う名医の言葉 

 小林
こばやし

弘幸
ひろゆき

 著 2時間53分 

セブン＆アイ出版 2017年 (藤沢市点字図書館 製作) ■心と体を健康にすれば人

生はもっと豊かになる。ストレスフルな時代を幸せに生き抜く生活習慣を紹介す

る。 

社会科学（1タイトル） 

 12 
大統領を裁

さば

く国アメリカ ～トランプと米国民主主義の闘い 

 矢部
や べ

 武
たけし

 著 7時間13分 

集英社 2018年 ■最高権力者を辞めさせられる米国民主主義の強靭
きょうじん

さを描き、同

時に、対照的な日本の現状に、民主主義とは何かを問いかける。 
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文学（9タイトル） 

13 
お勝手

か っ て

のあん ～あんの信じるもの（お勝手
か っ て

のあん 6） 

 柴田
し ば た

よしき 著 8時間28分 

角川春樹事務所 2022年 (堺市立視覚・聴覚障害者センター 製作) ■建て替えら

れた｢紅屋
くれないや

｣は、お勝手も新しくなり、やすの部屋も作られた。そしてお勝手で働

く新しい小僧のとめ吉
きち

が加わり、やすは期待に胸を膨らませ…。シリーズ第6弾。

14 恐喝
きょうかつ

 （蘭方医
ら ん ぽ う い

・宇津木
う つ ぎ

新
しん

吾
ご

［13］） 小杉
こ す ぎ

健
けん

治
じ

 著 6時間15分 

双葉社 2021年 (札幌市視聴覚障がい者情報センター 製作) ■新
しん

吾
ご

は施療
せりょう

した男

が殺しの下手人
げ し ゅ に ん

ではないかと推察し、事件と男の素性
すじょう

を探りはじめる。ところが、

その事件には松江藩
ま つ え は ん

をも揺るがす、重大な秘密が隠されていた。シリーズ第13弾。

15 間者
かんじゃ

 （蘭方医
ら ん ぽ う い

・宇津木
う つ ぎ

新
しん

吾
ご

［14］） 小杉
こ す ぎ

健
けん

治
じ

 著 5時間38分  

双葉社  2021年  (札幌市視聴覚障がい者情報センター  製作) ■新
しん

吾
ご

が施療
せりょう

した

女中
じょちゅう

と中間
ちゅうげん

の遺体が見つかり、心中
しんじゅう

と断
だん

ぜられた。ふたりは間宮
ま み や

林蔵
りんぞう

の間者
かんじゃ

だ

ったと打ち明けられ、その死に疑問を抱いた新
しん

吾
ご

は真相を探る。シリーズ第14弾。

 16 麒麟
き り ん

が翔
と

ぶ （さんばん侍 2) 杉山
すぎやま

大二郎
だ い じ ろ う

 著 6時間6分 

小学館 2021年 (小樽市点字図書館 製作) ■酒
さか

問屋
ど ん や

麒麟屋
き り ん や

と田中藩
た な か は ん

を救うため、

蔵元
くらもと

まで急ぐ颯
そう

馬
ま

と 紬
つむぎ

。沼津
ぬ ま づ

まで辿り着くが、橋から身投げしようとしている男

と遭遇。店から預かったお金をすべてわたしてしまい…。シリーズ第2弾。 

17 父親の資格 （極道
ごくどう

保育
ほ い く

 2) 佐野
さ の

 晶
あきら

 著 7時間31分 

角川春樹事務所  2021年  (小樽市点字図書館  製作) ■保育士を目指す元ヤクザ

小柳
こやなぎ

徹
とおる

。出産間近の妻を愛おしく思いつつ、悲惨
ひ さ ん

な子供時代を回想する。ろくで

なしの父親しか知らない自分が良い父親になれるのか？ シリーズ第2弾。 

18 猫
ねこ

弁
べん

と鉄の女 大山
おおやま

淳子
じゅんこ

 著 8時間55分 

講談社 2021年 (日本点字図書館 製作) ■お人好しの弁護士は、迷子の犬を預か
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る老婦人を手伝う。一方、鉄の女と呼ばれる議員は、花粉一掃を掲げ選挙に挑む

が…。シリーズ第2シーズン第2作。 

19 猫
ねこ

弁
べん

と幽霊
ゆうれい

屋敷
や し き

 大山
おおやま

淳子
じゅんこ

 著 7時間32分 

講談社 2022年 (堺市立視覚・聴覚障害者センター 製作) ■人の幸せを第一に考

える稀代
き だ い

のお人好し弁護士、百瀬
も も せ

太郎
た ろ う

。婚約者と同居を開始したものの、忙しさ

からすれ違いに拍車がかかって…。シリーズ第2シーズン第3作。 

20 
ビショップ氏殺人事件 ～曽野

そ の

綾子
あ や こ

ミステリ傑作選
けっさくせん

 

 曽野
そ の

綾子
あ や こ

 著 日下
く さ か

三蔵
さんぞう

 編 8時間58分 

中央公論新社 2021年 (小樽市点字図書館 製作) ■作家・曽野
そ の

綾子
あ や こ

のミステリ作

品集。謎解き、犯人捜しの要素を含みつつも、人間心理、明暗、日常に潜む恐怖

を描く、異色作6篇をセレクトする。 

21 

だから見るなといったのに ～九つの奇妙な物語 

 恩田
お ん だ

 陸
りく

、 芦沢
あしざわ

 央
よう

、海
うみ

猫沢
ねこざわ

めろん、織
おり

守
がみ

きょうや、さやか、

小林泰三
こ ば や し や す み

、澤村伊
さ わ む ら い

智
ち

、前川
まえかわ

知
とも

大
ひろ

、北村
きたむら

 薫
かおる

 著 6時間20分 

新潮社 2018年 (小樽市点字図書館 製作) ■恐怖へ誘うのは、親切な顔をした隣

人、奇妙な思い出を語り出す友人…。背筋が凍りつく怪談から、魅惑に満ちた奇譚
き た ん

まで。戦慄
せんりつ

のアンソロジー。 



 
 

 
 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


