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点字図書館だより 
No.98 2014年6月 

 

社会福祉法人 東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-14-20 

TEL 050-3540-8281 FAX 03-3200-0982 

E-mail toshokan@thka.jp 

ホームページ http://www.thka.jp/ 

開館時間 9：00～17：00／休館日 土日祝日 

休館日のお知らせ 

６月27日（金）は、ヘレン・ケラー女史生誕記念日のため休館します。

どうぞご了承ください。 

｢サポートグッズフェア 2014｣開催 

東京ヘレン・ケラー協会では、視覚障害者向けの機器・用具などを

集めた展示会｢サポートグッズフェア2014｣を、8月30日（土）に開催

します。みなさまのご来場をお待ちしています。 

◆日時：2014年8月30日（土）、午前10時～午後4時（入場無料） 

◆会場：東京ヘレン・ケラー協会３階ホール（新宿区大久保3-14-20） 

◆交通機関： 

東京メトロ副都心線｢西早稲田｣（2番出口徒歩2分） 

｢ああいい｣
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ＪＲ山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線｢高田馬場｣（徒歩15分） 

都営バス｢学習院女子大学前｣、｢都立障害者センター前｣（徒歩3分） 

◆出展製品（予定／詳細は７月中に決定します）： 

ルーペ、拡大読書器、音声拡大読書機、デイジー録音再生機、音声

機能付き携帯電話、点字ディスプレイ、生活便利グッズ ほか 

◆お問い合わせ： 

東京ヘレン・ケラー協会盲人用具センター（電話03-3200-1310） 

話題の本 ─ 文学賞作品、映画・ドラマ原作 

 ｢村上
む ら か み

海賊
か い ぞ く

の娘 上・下｣ 和田
わ だ

 竜
りょう

 著 

和睦
わ ぼ く

が崩れ、信長に攻められる大坂
お お さ か

本願寺
ほ ん が ん じ

。毛利は兵糧
ひょうろう

入
い

れを乞
こ

わ

れるが、成否
せ い ひ

は｢海賊王｣と呼ばれる村上
む ら か み

武吉
た け よ し

と娘の 景
きょう

にかかっていた。

第一次木津川
き づ が わ

合戦
か っ せ ん

の史実に基づく一大巨篇。2014年本屋大賞。 

 ｢銀
ぎ ん

二貫
に か ん

｣ 高田
た か だ

 郁
かおる

 著 

大坂
お お さ か

天満
て ん ま

の寒天
か ん て ん

問屋
ど ん や

、井川屋
い が わ や

の 主
あるじ

・和助
わ す け

は、仇討
あ だ う

ちで父を亡くした

鶴之輔
つ る の す け

を銀二貫で救う。引きとられた鶴之輔は、名を松吉
ま つ き ち

と改め、商人
あ き ん ど

としての厳しい 躾
しつけ

と生活に耐
た

えていく。テレビドラマ原作。 

 ｢神去
か む さ り

なあなあ日常｣ 三浦
み う ら

しをん 著 

高校卒業と同時に三重県の山村に放り込まれた平野
ひ ら の

勇気
ゆ う き

19歳。林業

の現場に生きる人々の１年間のドラマと勇気の成長を描く。映画原作。 

 
 

第７回シティライツ映画祭 

バリアフリー映画鑑賞推進団体 シティライツは、｢自由な風に吹か

れて｣をテーマに、恒例の映画祭を６月14日に開催します。 

ポシェット 
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【会場】 江戸東京博物館｢大ホール｣（JR総武線両国駅西口 徒歩3分、

都営大江戸線両国駅《江戸東京博物館前》 A4出口 徒歩1分） 

【日程】 2014年６月14日（土） 9時45分開場 

10時45分 『グォさんの仮装大賞』（2012年中国映画 104分） 

14時  『きっと、うまくいく』（2009年インド映画 170分） 

【料金】 前売り券：１作品800円、２作品セット1,500円 

（前売り券の発売は6月10日まで） 

当日券：１作品1,000円 

【購入・お問い合わせ】 シティライツ事務局（電話 03-3917-1995） 

寄贈資料についてのお知らせ 

次のような資料が届いています。ご希望の方は、当館へお申し込みく

ださい。ただし、保管期間は2014年8月末までとなります。 

【貸し出し】 

 ｢新たな多摩のビジョン｣ 東京都福祉保健局 点字版、テープ版 

 ｢こころの健康だより｣ 東京都福祉保健局 点字版、テープ版 

 ｢ふれあい らしんばん 第37号｣ 内閣府政府広報室 点字版 

 ｢明日
あ す

への声 Vol.37｣ 内閣府政府広報室 一般CD版 

 ｢月刊みんぱく 2014年4・5月号｣ 国立民族学博物館 デイジー版 

【さしあげます】 

 ｢NHK放送番組時刻表｣ デイジー版 5部 

 ｢TBSラジオ番組表 2014年春夏号｣ 点字・拡大文字・音声コード

版 3部 

 ｢第82回 全国盲学校弁論大会 全国大会弁論集｣ 点字版 1部 
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点字・録音図書追加目録 
No.148 2014年4月・5月 

 

※ 書名のまえの数字は、この目録での図書ナンバーです。貸し出しの
お申し込みの際に、目録の号数とあわせてご利用ください。 

 

 点字図書  20タイトル 

 
医学（9タイトル） 

1 

新・脳の探検 下 ～脳から｢心｣と｢行動｣を見る 

 フロイド・Ｅ．ブルーム ほか著 

 中村
な か む ら

克樹
か つ き

、久保田
く ぼ た

 競
きそう

 監訳 6冊 

講談社 2004年■すべての精神活動の原点は脳にある！ 下巻では、脳という物

質系から、どのように感情や思考といった高度な精神活動が生まれるのかを中心

に解説。 

2 音響
おんきょう

免疫
め ん え き

療法
りょうほう

 西堀
に し ぼ り

貞夫
さ だ お

 著 3冊 

幻冬舎メディアコンサルティング 2013年■｢音の力｣と｢地球の磁気の力｣を融合

させたエネルギーを利用して体温を上げ、免疫力と自然治癒力を高める方法を紹

介する。 

3 
歯医者が虫歯を作ってる ～歯科医だから知っている、危ない話

 長尾
な が お

周格
しゅうかく

 著 2冊 

三五館 2014年■｢従来の歯科｣の考え方の間違い、著者が臨床の現場で目にして

きた歯科業界の本当の姿、虫歯・歯周病・不正咬合の本当の原因などを解説し、｢予

防歯科｣という考え方を示す。 

4 
｢養生訓

ようじょうくん

｣に学ぶ！病気にならない生き方 

 ～元気で人生を楽しむために大切なこと 下方
し も か た

浩史
ひ ろ し

 著 3冊 
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素朴社 2013年■人生の達人・貝原
か い ば ら

益軒
え き け ん

が著した｢養生訓｣に、現代の予防医学の

成果を交え、心をしなやかにし、体をすこやかにする生活習慣を紹介する。

5 大往生
だいおうじょう

できる生き方できない生き方 安保
あ ぼ

 徹
とおる

 著 2冊 

ＰＨＰ研究所 2013年■免疫学の第一人者が、理想の生き方・死に方を実現させ

る、｢ミトコンドリア｣と｢自律神経｣の働きをズバリ解明する。 

6 
いくつになっても、脳は磨

み が

ける ～｢アンチエイジング脳｣読本 

 築山
つ き や ま

 節
たかし

 著 2冊 

講談社 2014年■脳神経外科専門医が、脳を上手に働かせる｢環境｣づくりの大切

さと、｢冴える脳を守るための心がけ｣＝｢脳のアンチエイジング法｣を紹介する。

7 
その食べ方では毒になる！ ～病気にならない正しい食習慣 

 森
も り

 由香子
ゆ か こ

 著 2冊 

青春出版社 2014年■｢減塩しすぎると疲れやすくなる｣｢粗食が老化を加速させ

る｣など、毒になる食べ方を紹介し、病気にならない正しい食習慣を伝授する。 

8 
体が元気になる乳酸菌

にゅうさんきん

の摂
と

り方 ～ヨーグルト＆チーズがいち

ばん！ 阿久澤
あ く ざ わ

良造
りょうぞう

 監修 井出
い で

杏海
あ み

 料理 2冊 

成美堂出版 2014年■乳製品の原料である牛乳の魅力や乳酸菌の働きについてわ

かりやすく解説。さらに、メイン料理からスムージー、スイーツまで、乳製品を

使ったさまざまな料理レシピを紹介する。 

9 病気にならない蒸
む

しショウガ健康法 石原
い し は ら

新菜
に い な

 著 1冊 

アスコム 2013年■体を温め、免疫力を上げ、血液がサラサラになる蒸しショウ

ガ。蒸しショウガの作り方を示すとともに、さまざまな応用法や、症状別健康レ

シピ、体験談も紹介する。 

心理学（1タイトル） 

10 他人を攻撃せずにはいられない人 片田
か た だ

珠美
た ま み

 著 2冊 
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ＰＨＰ研究所 2013年■人を 陥
おとしい

れる｢攻撃欲の強い人｣を事例で紹介し、ターゲッ

トの心をどんなふうに壊していくのか、どうしてそんなことをするのかを解説。

歴史（2タイトル） 

11 ええかっこしい ～評伝石津
い し づ

謙介
け ん す け

 桐生
き り ゅ う

典子
の り こ

 著 3冊 

朝日新聞出版 2011年■アイビー・ファッションで一世を風靡
ふ う び

したＶＡＮの創業

者の魅力とは？ 生誕100年を迎える故石津謙介の評伝。

12 
妻と飛んだ特攻兵

と っ こ う へ い

 ～８・１９満州
まんしゅう

、最後の特攻
と っ こ う

 

 豊田
と よ だ

正義
ま さ よ し

 著 6冊 

角川書店 2013年■1945年８月19日、満州。特別攻撃隊の谷藤
た に ふ じ

徹夫
て つ お

少尉は妻・

朝子
あ さ こ

を機体に乗せ、空に消えていった―。歴史の闇に埋もれてきた、夫婦の愛と

覚悟の物語。 

社会科学（1タイトル） 

13 暴力団  溝口
み ぞ ぐ ち

 敦
あつし

 著 3冊 

新潮社 2011年■時代ごとに変化し、社会の裏で生き延びる暴力団の基礎知識を

やさしく解き明かす。 

技術（1タイトル） 

14 10皿でわかるフランス料理 松嶋
ま つ し ま

啓介
け い す け

 著 3冊 

日本経済新聞出版社 2014年■豚肉料理で読み解く、おいしいフレンチ入門。歴

史や特徴からフランスの地方文化まで、松嶋シェフがやさしく紹介。 

芸術（1タイトル） 

15 
｢愛｣という言葉を口にできなかった二人のために 

 沢木
さ わ き

耕太郎
こ う た ろ う

 著 4冊 
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幻冬舎 2010年■映画『フィールド・オブ・ドリームス』『プリティ・ウーマン』

…。スクリーンに映し出される一瞬の歓喜と哀切を鮮やかな手腕で浮き彫りにす

る珠玉の32編。 

文学（5タイトル） 

16 13の幻視鏡
げ ん し き ょ う

 吉村
よ し む ら

達也
た つ や

 著 2冊 

角川書店 2013年■作家・吉村達也のこれまで書籍化されていなかった幻の12作

を収録。奇妙な世界に迷い込んでしまった人々を描く、ホラーミステリー短編集。

17 デッドヒート １ 須藤
す ど う

靖貴
や す た か

 著 3冊 

角川春樹事務所 2012年■走水
はしりみず

剛
たける

は親友・幸田
こ う だ

優一
ゆ う い ち

とともに高校駅伝の関東大会

進出を目指す陸上部３年生。破天荒な駅伝選手の成長を描く青春小説。 

18 日蓮
に ち れ ん

 川口
か わ ぐ ち

松太郎
ま つ た ろ う

 著 11冊 

講談社 1979年■既存宗派による迫害や鎌倉幕府の激しい弾圧を受けながらも、

衆生
しゅじょう

を救うため、法華経の布教に生涯を捧げた日蓮の姿を描く。 

19 東京ひとり散歩 池内
い け う ち

 紀
おさむ

 著 3冊 

中央公論新社 2009年■東京はふらりと歩くのに格好の町だ。足の向くまま歩け

ば、江戸や明治と対面し、祭りの熱気に行き会う…。ひとり散歩の愉しみを綴る。

20 
わたしは目で話します ～文字盤で伝える難病ＡＬＳのこと 

 そして言葉の力  たかお まゆみ 著 3冊 

偕成社 2013年■聾学校の教師からドイツ語の翻訳者へ、そして難病ＡＬＳを発

症し音声言語を失うまでを、文字盤を使い目の動きだけで書き上げたメッセージ。
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 録音図書  テープ 3タイトル、デイジー 22タイトル  

      一般CD 1タイトル             
 

歴史（2タイトル） 

21 
皇帝フリードリッヒ二世の生涯 上 

 塩野
し お の

七生
な な み

 著 テープ 9巻、デイジー 12時間9分 

22 
皇帝フリードリッヒ二世の生涯 下 

 塩野
し お の

七生
な な み

 著 テープ 8巻、デイジー 10時間55分 

新潮社 2013年（小笹会 製作）■シチリア王にして神聖ローマ帝国皇帝であり、

後世に｢世界の驚異｣と呼ばれた男、フリードリッヒ二世の生涯を描く。 

社会科学（4タイトル） 

23 

東京消防庁からのお知らせ 平成２５年度版 

 ～安心・安全な生活に役立つ防火防災情報 

 東京
とうきょう

消防庁
しょうぼうちょう

防災部
ぼ う さ い ぶ

防災
ぼ う さ い

安全課
あ ん ぜ ん か

 編 一般ＣＤ 1時間16分 

東京消防庁防災部防災安全課 2014年（東京消防庁 製作）■安心で安全な暮らし

を送るための、防火防災に関する最新の情報を音声で収録。 

24 
被災
ひ さ い

した時間 ～３．１１が問いかけているもの 

 斎藤
さ い と う

 環
たまき

 著 デイジー 6時間29分 

中央公論新社 2012年■東日本大震災に、精神科医で被災地の出身者である著者

はどう向き合い、何を伝えようとしてきたのか。深刻化する事態の中で手探りで

続けられた全発言を収録する。 

25 
ふくしまに生きる ふくしまを守る ～警察官と家族の手記 

 福島県
ふ く し ま け ん

警察
け い さ つ

本部
ほ ん ぶ

 監修 デイジー 7時間33分 
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福島県警察互助会 2012年（点訳・音声訳集団一歩の会 製作）■千年に一度とも

言われる巨大地震と大津波、そして原発事故。日本の警察として経験のない事態

に立ち向かった警察職員とその家族の思いをつづった手記集。 

26 アメリカ下層
か そ う

教育
きょういく

現場
げ ん ば

 林
はやし

 壮一
そ う い ち

 著 デイジー 5時間56分 

光文社 2008年（点訳・音声訳集団一歩の会 製作）■アメリカ在住のノンフィク

ションライターである著者は、市内で最も学力の低い子供たちが集まる高校の教

壇に立つことに。希望を見出せない子供たちに全力で向かい合っていくが…。 

スポーツ（1タイトル）

27 
弱くても勝てます ～開成

か い せ い

高校野球部のセオリー 

 高橋
た か は し

秀実
ひ で み ね

 著 デイジー 6時間35分 

新潮社 2012年（点訳・音声訳集団一歩の会 製作）■超進学校・開成高校野球部

が考えた常識破りの方法とは？ 部員に密着し、弱くても勝つための大胆な発想

と戦略を探る。 

文学（7タイトル） 

28 
雲海
う ん か い

の城 （暴れ旗本
は た も と

御用
ご よ う

斬
ぎ

り[5]） 

 井川
い か わ

香四郎
こ う し ろ う

 著 デイジー 7時間45分 

徳間書店 2013年（小樽市点字図書館 製作）■花火の夜、見物客が弓矢で殺され

た。大目付の大河内
お お こ う ち

右京
う き ょ う

は、取り潰しになった越後高神藩
た か が み は ん

の元藩士たちの仕業
し わ ざ

で

あることを知る。シリーズ第5弾。

29 
岳飛伝
が く ひ で ん

 8 竜蟠
りゅうばん

の章 

 北方
き た か た

謙三
け ん ぞ う

 著 テープ 8巻、デイジー 10時間34分 

集英社 2014年（小笹会 製作）■西遼
せいりょう

では耶律
や り つ

大石
た い せ き

が死に、南方では秦容
し ん よ う

が街を

拡大。基盤作りを始めた岳飛
が く ひ

を南宋
な ん そ う

の軍が狙う。そして梁山泊
りょうざんぱく

と南宋が遂に激突

…。シリーズ第8弾。 
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30 
刑事の 絆

きずな

 （警視庁
け い し ち ょ う

追跡
つ い せ き

捜査係
そ う さ が か り

［5］） 

 堂場
ど う ば

瞬一
しゅんいち

 著 デイジー 11時間40分 

角川春樹事務所 2013年（北九州市立点字図書館 製作）■捜査一課・追跡捜査係

の沖田と刑事総務課・大友は、ベンチャー企業が開発した、次世代エネルギー資

源を巡る国際規模の策謀に巻き込まれ…。シリーズ第5弾。 

31 
パパのいうことを聞きなさい！ 4 

 松
ま つ

 智洋
と も ひ ろ

 著 デイジー 9時間20分 

集英社 2010年■血のつながらない三姉妹を引き取った大学生の瀬川。次第に家

族の絆を強める４人は楽しい正月を過ごしていた。そこへ三女・美羽
み う

の実母とい

う女性が現れる…。シリーズ第4弾。

32 
ビブリア古書堂

こ し ょ ど う

の事件手帖
じ け ん て ち ょ う

 5 ～栞子
し お り こ

さんと繋
つ な

がりの時 

 三上
み か み

 延
え ん

 著 デイジー 6時間32分 

アスキー・メディアワークス 2014年（熊本県点字図書館 製作）■無骨な青年店

員の告白は美しき女店主との関係に波紋を投じる。ぎこちない二人を結びつけた

のは、またしても古書だった。シリーズ第5弾。 

33 ペテロの葬列
そ う れ つ

 宮部
み や べ

みゆき 著 デイジー 22時間35分 

集英社 2013年（西宮市視覚障害者図書館 製作）■拳銃を持った老人によるバス

ジャックに遭遇した杉村。あっけなく解決したかに見えた事件の動機の裏側には、

深い闇が隠されていた…。杉村三郎シリーズ第３弾。

34 
とりあえず今日を生き、明日もまた今日を生きよう 

 ～Carpe
カ ル ペ

 diem
デ ィ エ ム

 なだ いなだ 著 デイジー 5時間28分 

青萠堂 2013年■うつにならずに生きる究極の知恵は、カルペ・ディエム（この

日を摘み取れ）！ ｢こころ医者の老年学｣などのテーマごとに、雑誌掲載・単行

本未収録の原稿をまとめる。 
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35 
源氏
げ ん じ

物語
ものがたり

、千年紀
せ ん ね ん き

・選
せ ん

 （古典
こ て ん

講読
こ う ど く

） 

 伊井
い い

春樹
は る き

 解説 加賀美
か が み

幸子
さ ち こ

 朗読 デイジー 37時間55分 

日本が世界に誇る文学作品｢源氏物語｣。日本人の｢男と女それぞれの生き方｣や、

｢美徳｣などの意識を改めて回顧しつつ、その不滅の魅力を紹介する。 

36 
薄田
す す き だ

泣菫
きゅうきん

の爺
じ い

さんの話 （朗読） 

 薄田
す す き だ

泣菫
きゅうきん

 著 八木
や ぎ

光生
こ う せ い

 朗読 デイジー 1時間17分 

｢法隆寺の老人｣｢支那
し な

老爺
ろ う や

と繍眼兒
め じ ろ

｣｢釜屋
か ま や

の老人｣｢世間
せ け ん

｣収録。 

37 
中島
な か じ ま

敦
あつし

の妖怪
ば け も の

の話 （朗読） 

 中島
な か じ ま

 敦
あつし

 著 川久保
か わ く ぼ

 潔
きよし

 朗読 デイジー 1時間16分 

｢文字禍
も じ か

｣｢悟浄
ご じ ょ う

出世抄
しゅっせしょう

｣収録。 

38 
水野
み ず の

広徳
ひ ろ の り

の悪ガキの話 （朗読） 

 水野
み ず の

広徳
ひ ろ の り

 著 小宮
こ み や

和枝
か ず え

 朗読 デイジー 1時間16分 

｢上中
か み な か

の川組
か わ ぐ み

｣｢お 囲
かこい

池の主
ぬ し

｣｢椋
む く

の実と新聞配達｣｢『坊っちゃん』の中学校（上）

（下）｣｢修学旅行とストライキ｣｢掉尾
と う び

の乱闘｣収録。

39 
切子皿
き り こ ざ ら

 （ラジオ文芸館） 

 伊集院
い じ ゅ う い ん

 静
しずか

 著 青沼
あ お ぬ ま

郁夫
い く お

 朗読 デイジー 43分 

二十数年ぶりに小料理屋のカウンターに父と並んだ正一
しょういち

は、話題も途切れがち。

料理を盛られた切子の器の美しさが妙に心に残った。 

40 
銀のデート （ラジオ文芸館） 

 石田
い し だ

衣良
い ら

 著 村上
む ら か み

里和
さ と わ

 朗読 デイジー 43分 

若年性アルツハイマー病の夫・朗人
あ き と

を介護する妻の美砂
み さ

。ある朝突然、夫は｢デー

トに行く｣と言い出した。 



 録音図書  点字・録音図書追加目録 No.148 

 12

41 
妻が椎茸

し い た け

だったころ （ラジオ文芸館） 

 中島
な か じ ま

京子
き ょ う こ

 著 阿部
あ べ

陽子
よ う こ

 朗読 デイジー 43分 

先に逝った妻がレシピ帳に残した言葉が、夫婦の記憶の扉を開く。 

42 
桃太郎
も も た ろ う

ＶＳ金太郎
き ん た ろ う

 （ラジオ文芸館） 

 清水
し み ず

義範
よ し の り

 著 杉原
す ぎ は ら

 満
みつる

 朗読 デイジー 43分 

桃太郎と金太郎、どっちが日本一の勇猛児か！？ パロディ、諧謔
かいぎゃく

の名手が贈る。

43 
練習球
れんしゅうきゅう

 （ラジオ文芸館） 

 あさの あつこ 著 山崎
や ま ざ き

智彦
と も ひ こ

 朗読 デイジー 43分 

肩を壊した元エースと、過去にトラウマをもつ現エースは、心ひとつにして甲子

園を目指す。 
  
 
 
 
 


