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点字図書館だより 
No.80 2011年６月 

 

社会福祉法人 東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-14-20 

TEL 050-3540-8281 FAX 03-3200-0982 

E-mail toshokan@thka.jp 

ホームページ http://www.thka.jp/ 

開館時間 9：00～17：00／休館日 土日祝日 

「サポートグッズフェア 2011」開催 

東京ヘレン・ケラー協会では、視覚障害者向けの機器・用具などを

集めた展示会「サポートグッズフェア2011」を、８月24日（水）に

開催します。みなさまのご来場をお待ちしています。 

◆日時：2011年８月24日（水）、午前10時～午後4時（入場無料） 

◆会場：東京ヘレン・ケラー協会３階ホール 

（新宿区大久保3-14-20） 

◆交通機関： 

東京メトロ副都心線｢西早稲田｣（2番出口徒歩2分） 

ＪＲ山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線｢高田馬場｣（徒歩15分） 

都営バス｢学習院女子大学前｣、｢都立障害者センター前｣（徒歩3分） 

※会場最寄り駅・バス停からガイドが必要な方は事前にお申し出く

ださい。 

「ああいい」
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◆出展製品（予定／詳細は７月中に決定します）： 

ルーペ、拡大読書器、音声拡大読書機、デイジー録音再生機、音声

機能付き携帯電話、点字ディスプレイ、日常生活用具、補装具、生

活便利グッズ ほか 

◆お問い合わせ： 

東京ヘレン・ケラー協会盲人用具センター（電話03-3200-1310） 

貸し出し休止日・休館日のお知らせ 

第１月曜日の７月４日、８月１日は館内整理のため貸し出しを休止

します。また６月27日（月）は、ヘレン・ケラー女史生誕記念日のた

め休館します。どうぞご了承ください。 

話題の本 ─ 文学賞受賞作品 

最近発表されたおもな文学賞の受賞作をご紹介します。ご希望の方

は当館もしくはお近くの図書館へお問い合わせください。 

1. 「謎解
な ぞ と

きはディナーのあとで」 東川
ひがしがわ

篤哉
と く や

 著 

令嬢
れいじょう

刑事と毒舌
ど く ぜ つ

執事
し つ じ

が難事件に挑戦。ユーモアたっぷりの本格ミス

テリ。2011年本屋大賞受賞作。（デイジーは当館所蔵） 

2. 「ふがいない僕は空を見た」 窪
く ぼ

 美澄
み す み

 著 

高校１年、斉藤卓巳。頭の中はコミケで出会った主婦、あんずのこ

とでいっぱい。16歳のやりきれない思いは周りに波紋を広げていく…。

第24回山本周五郎賞受賞作。 

3. 「ツリーハウス」 角田
か く た

光代
み つ よ

 著 

謎の多い祖父の戸籍
こ せ き

、沈黙が隠した家族の過去。熱く胸に迫る３世
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代の家族の物語。第22回伊藤整
せ い

賞受賞作。 

4. 「悪道
あ く ど う

」 森村
も り む ら

誠一
せ い い ち

 著 

人間群像ひしめく元禄
げ ん ろ く

の江戸。恐るべき独裁者、犬公方
い ぬ く ぼ う

をめぐって

張りめぐらされた巨大な罠
わ な

とは何か。痛快時代長編。第45回吉川英治

文学賞受賞作。 

5. 「俺俺
お れ お れ

」 星野
ほ し の

智幸
と も ゆ き

 著 

なりゆきでオレオレ詐欺
さ ぎ

をしてしまった俺は、気付いたら別の俺に

なっていた。目に見えない戦場と化した現代社会で個人が生きる意味

を問う。第5回大江健三郎賞受賞作。（点字は当館所蔵） 

当館所蔵の音楽CDリスト 

当館へ寄贈され貸し出し可能な音楽CD（122タイトル）のリストを

作成しました。点字版・デイジー版・墨字版のいずれかを、ご希望の

方に差し上げますので、当館へお申し出ください。 

 
 

寄贈資料についてのお知らせ 

次のような資料が届いています。ご希望の方は、当館へお申し込み

ください。ただし、保管期間は2011年８月末までとなります。 

【貸し出し】 

 ｢考えよう『生活騒音』｣ 東京都福祉保健局 点字版、テープ版 

 ｢東京都歯科保健目標 いい歯東京｣ 東京都福祉保健局 

点字版、テープ版 

ポシェット 
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 ｢2011 東京の福祉保健｣ 東京都福祉保健局 

テープ版、デイジー版、一般CD版 

 ｢ふれあい らしんばん 第19号｣ 内閣府政府広報室 点字版 

 ｢明日
あ す

への声 Vol.19｣ 内閣府政府広報室 一般CD版 

 ｢月刊みんぱく 2011年4月・5月｣ 国立民族学博物館 デイジー版 

 ｢商品・サービスのご案内｣ ゆうちょ銀行 点字版（墨字併記） 

 ｢犯罪被害者の方々へ ～被害者保護と支援のための制度について｣ 

検察庁 点字版、一般CD版 

 ｢日本年金機構アニュアルレポート｣ 日本年金機構 一般CD版 

【差し上げます】※先着順 

 ｢ＴＢＳラジオ番組表 春夏号」点字・拡大文字・SPコード版 5部 

 ｢ニッポン放送点字番組表 平成23年度前期版｣ 点字版 2部
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点字・録音図書追加目録 
No.130 2011年4月・5月 

 

※ 書名のまえの数字は、この目録での図書ナンバーです。貸し出しの
お申し込みの際に、目録の号数とあわせてご利用ください。 

 

 点字図書  16タイトル 

 
医学（6タイトル） 

1 
学
が く

あって 療
りょう

なしの医学界 ～薬局
やっきょく

親父
お や じ

の直言
ひとりごと

 

 中嶋
な か じ ま

紘次
こ う じ

 著  2冊 

文芸社 2010年■自然治癒力を実感し、自然体の身体感覚を養う糸口を見つける

目からウロコのエッセイ集。 

2 

治
な お

りにくい病気の漢方治療 

 ～アトピー・不妊症
ふにんし ょう

・喘息
ぜんそく

から不定
ふ て い

愁訴
しゅうそ

まで 

 入江
い り え

祥史
よ し ふ み

 著 4冊 

創元社 2010年■理論や診察の基礎知識から、各病気別の具体的な症例・治療法

まで、漢方の得意不得意を明らかにし、現代医学との使い分けの大切さを説く。

3 視覚障害者が語る生活習慣病対策 上 桜雲会
お う う ん か い

 編 1冊 

4 視覚障害者が語る生活習慣病対策 下 桜雲会 編 1冊 

（桜雲会 製作）■生活習慣病の基礎知識、栄養と食事など、視覚障害者が語る生

活習慣病対策。 

5 心と体のちょっとだけリセット術  山谷
や ま た に

茉樹
ま つ き

 著 2冊 

創元社 2010年■元気不足解消法、長続きする散歩のコツなど、具体的なヒント

とアイディアを満載。今の自分がわかるチェックリスト付き。 
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6 間違いだらけのアンチエイジング 鳥羽
と ば

研二
け ん じ

 著 2冊 

朝日新聞出版 2010年■老人医療の第一人者が、豊富な臨床例と最新の知見をも

とに「老化」の常識を覆し、幸せな老い方を説く。 

社会科学（3タイトル） 

7 

“弱者”にやさしい会社の話 

 ～大事なことを教えてくれる14の企業の思いと経営 

 坂本
さ か も と

光司
こ う じ

＆坂本
さ か も と

研究室
けんきゅうしつ

 著 3冊 

近代セールス社 2010年■障害者の雇用に尽力する企業、高齢者や母子家庭にや

さしい企業など14社を紹介。 

8 老
お

いの才覚
さ い か く

  曽野
そ の

綾子
あ や こ

 著 2冊 

ベストセラ－ズ 2010年（アイサポート Ｋｉｒａｒａ
キ ラ ラ

 製作）■年の取り方を知

らない老人が増えている。自立し、人生を面白く生きるための才覚の持ち方。 

9 

みんなで知
し

っ得
と く

［助かる］［助ける］ 

 視覚障害者のための防災対策マニュアル 

 日本
に ほ ん

盲人
も う じ ん

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

協議会
き ょ う ぎ か い

情報
じょうほう

サービス部会
ぶ か い

 編 2冊 

（日本盲人社会福祉施設協議会 製作）■国や自治体の防災マニュアル等を参考に

しながら、視覚障害者に取材し、生の声やニーズをすくい上げたマニュアル。 

自然科学（1タイトル） 

10 イカの神経ヒトの脳みそ 後藤
ご と う

秀機
ひ で き

 著 3冊 

新潮社 2009年■人間行動を支配する「神経」解明への道のりとは─。試行錯誤

にあふれた実験の歴史とともに、神経の病、最新の脳生理学までをひもとく。 
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言語（1タイトル） 

11 
人づきあいがうまくいく「言い方・話し方」 

 ～ちょっと変えればちゃんと伝わる！ 袰岩
ほ ろ い わ

奈々
な な

 著 2冊 

ＰＨＰ研究所 2010年■伝え方をちょっと変えれば人づきあいはもっとよくな

る。自分の気持ちに無理をせず、言いたいことを伝える会話術を紹介。 

文学（5タイトル） 

12 俺俺
お れ お れ

  星野
ほ し の

智幸
と も ゆ き

 著  4冊 

新潮社 2010年■なりゆきでオレオレ詐欺をしてしまった｢俺｣は、気が付いたら

別の｢俺｣になっていた！ 戦場と化した現代社会で、個人が生きる意味を問う。

13 コンビニたそがれ堂 星に願いを  村山
む ら や ま

早紀
さ き

 著 3冊 

ポプラ社 2010年■大事な探しものがある人だけがたどり着ける不思議なコンビ

ニたそがれ堂。つまずきがちな毎日に涙と笑いを運んでくれるシリーズ第３弾。

14 日美子
ひ み こ

の軽井沢幽霊
ゆ う れ い

邸
やしき

の謎  斎藤
さ い と う

 栄
さかえ

 著 3冊 

中央公論新社 2006年■軽井沢の別荘に出かけた日美子たち。近所の幽霊邸で事

件が起こる。窓辺に浮かぶ逆さづりの人間の正体とは…。 

15 ふり返るなドクター ～研修医純情物語 川淵
か わ ふ ち

圭一
け い い ち

 著 4冊 

幻冬舎 2011年■脱サラし37歳で医者になった佑太は、大学病院の現状に驚く。

組織に立ち向かう二人の医師の葛藤と友情を描いた、リアルで痛快な医療小説。

16 
もっと！陰

か げ

からマモル！ 2 ラブストーリーは突然に 

 阿智
あ ち

太郎
た ろ う

 著 3冊 

メディアファクトリー 2010年■ダメ高校生の陰守
か げ も り

マモル。実は凄腕
す ご う で

の忍者！

新メンバーが加わっても大暴走が止まらない、忍者コメディー第２弾。 
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 録音図書  テープ 2タイトル、デイジー 25タイトル     
 

医学（7タイトル） 

17 
臨床医学総論 第２版 

 奈良
な ら

信雄
の ぶ お

 著 東洋
と う よ う

療法
りょうほう

学校
が っ こ う

協会
きょうかい

 編 デイジー 18時間8分 

医歯薬出版 2009年（筑波技術大学視覚障害系図書館 製作）■実地臨床に必要な

現代医学の診察および治療に関する知識と技能を体系的に解説した教科書。 

18 藤本
ふ じ も と

蓮風
れ ん ぷ う

経穴
け つ け つ

解説 藤本
ふ じ も と

蓮風
れ ん ぷ う

 著 デイジー 17時間12分 

メディカルユーコン 2007年（厚労省委託：日本
に っ ぽ ん

ライトハウス 製作）■北辰会
ほ く し ん か い

方

式の鍼灸で常用するツボについて、穴処・主治・応用・刺鍼を中心に解説。 

19 
全身性
ぜ ん し ん せ い

エリテマトーデス正しい治療がわかる本 

 松井
ま つ い

征男
ゆ き お

 著 福井
ふ く い

次矢
つ ぐ や

 責任編集 デイジー 5時間46分 

法研 2007年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■基本となる正しい治療や

検査の手順、再発予防と生活するうえでの注意点などを解説。 

20 
潰瘍性
か い よ う せ い

大腸炎
だいちょうえん

正しい治療がわかる本 

 中島
な か じ ま

 淳
あつし

 著 福井
ふ く い

次矢
つ ぐ や

 責任編集 デイジー 4時間41分 

法研 2007年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■大腸の粘膜で原因不明の

炎症がおこる潰瘍性大腸炎。病気をコントロールするための知識や情報を紹介。

21 
脳
の う

梗塞
こ う そ く

正しい治療がわかる本 

 亀井
か め い

徹正
て つ ま さ

 著 福井
ふ く い

次矢
つ ぐ や

 責任編集 デイジー 7時間40分 

法研 2008年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■救急時の家族の対応から

最新の治療法、再発防止法などをくわしく紹介。 
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22 
パーキンソン病正しい治療がわかる本 

 竹村
た け む ら

 学
まなぶ

 著 福井
ふ く い

次矢
つ ぐ や

 責任編集 デイジー 5時間55分 

法研 2009年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■最新の治療法をはじめ、

リハビリや支援の方法、病気と薬に対する正しい知識などを解説。 

23 
視覚障害者が語る生活習慣病対策 上・下 

 桜雲会
お う う ん か い

 編  デイジー 5時間10分 

（桜雲会 製作）■生活習慣病の基礎知識、栄養と食事など、視覚障害者が語る生

活習慣病対策。 

宗教（1タイトル） 

24 
知っておきたい名僧

め い そ う

のことば事典 

 中尾
な か お

 尭
たかし

、今井
い ま い

雅晴
ま さ は る

 編  デイジー 12時間13分 

吉川弘文館 2010年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■日本史上に大きな

足跡
そ く せ き

を残した名僧34名の珠玉
しゅぎょく

のことばを集成。現代語訳と平易
へ い い

な解説を付
ふ

す。 

歴史（3タイトル） 

25 
逆説の日本史 17 江戸成熟

せいじゅく

編 ～アイヌ民族と幕府
ば く ふ

崩壊
ほうかい

の謎 

 井沢
い ざ わ

元彦
も と ひ こ

 著  テープ 10巻、デイジー 14時間16分 

小学館 2011年（小笹会 製作）■大和
や ま と

民族以外の民族は、どういう歴史を持ち、

どのような経緯で日本人となったのか。幕末前夜の「闇の歴史」を暴く。 

26 
石橋
い し ば し

湛山
た ん ざ ん

 ～湛山
たんざん

回想
かいそう

 （人間の記録 47） 

 石橋
い し ば し

湛山
た ん ざ ん

 著 デイジー 13時間57分 

日本図書センター 1997年（厚労省委託：日本
に っ ぽ ん

点字図書館 製作）■大正デモクラ

シーの論客として軍国主義批判を貫いた政治家・評論家であった著者の半生。 
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27 
岩波
い わ な み

茂雄
し げ お

 ～茂雄遺文抄
し げ お い ぶ ん し ょ う

 （人間の記録 67） 

 岩波
い わ な み

茂雄
し げ お

 著 デイジー 5時間28分 

日本図書センター 1998年（厚労省委託：日本点字図書館 製作）■岩波書店の創

業者である著者が書き残したものを収録。 

28 
寺田寅彦
て ら だ と ら ひ こ

バイオリンを弾
ひ

く物理学者 

 末延
す え の ぶ

芳晴
よ し は る

 著  デイジー 15時間53分 

平凡社 2009年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■物理学者で漱石門下の

文才でもある寺田寅彦の創造的精神の秘密に、「音」｢音楽｣という観点から迫る。

29 
徳川
と く が わ

夢声
む せ い

 ～放送
ほうそう

話術
わじゅつ

二十七年 （人間の記録 71） 

 徳川
と く が わ

夢声
む せ い

 著  デイジー 8時間7分 

日本図書センター 1998年（厚労省委託：日本点字図書館 製作）■絶妙の語りで、

ラジオ全盛時代最大のエンタテイナーとして名高い著者の波乱の人生。 

30 
吉岡
よ し お か

弥生
や よ い

 ～吉岡弥生伝 （人間の記録 63） 

 吉岡
よ し お か

弥生
や よ い

 著  デイジー 13時間6分 

日本図書センター 1988年（厚労省委託：日本点字図書館 製作）■東京女子医科

大学を創設し、女子医学教育と、女性の社会的地位の向上につとめた生涯を語る。

31 
吉野
よ し の

作造
さ く ぞ う

 ～閑談
かんだん

の閑談
かんだん

〈 抄
しょう

〉 （人間の記録 66） 

 吉野
よ し の

作造
さ く ぞ う

 著  デイジー 7時間51分 

日本図書センター 1998年（厚労省委託：日本点字図書館 製作）■大正デモクラ

シーを代表する知識人の回想録、漫談、閑談を収録。 

社会科学（3タイトル） 

32 
中小企業診断士になるには 

 井上
い の う え

 繁
しげる

 著  デイジー 6時間38分 
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ぺりかん社 2002年■中小企業の経営コンサルタント、中小企業診断士。2001年

度から大幅に変更された新制度に対応。試験概要や養成機関等、最新情報を掲載。

33 

みんなで知
し

っ得
と く

［助かる］［助ける］ 

 視覚障害者のための防災対策マニュアル 

 日本
に ほ ん

盲人
も う じ ん

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

協議会
き ょ う ぎ か い

情報
じょうほう

サービス部会
ぶ か い

 編 

 テープ 3巻、デイジー 5時間9分 

（日本盲人社会福祉施設協議会 製作）■国や自治体の防災マニュアル等を参考に

しながら、視覚障害者に取材し、生の声やニーズをすくい上げたマニュアル。 

34 
六点
ろ く て ん

漢字
か ん じ

入門講座 ～文字の形、ニュースの漢字 

 長谷川
は せ が わ

貞夫
さ だ お

 講師  デイジー 16時間6分 

（ＪＢＳ日本福祉放送 製作）■2010年に放送された全52回の講座を収録。漢字

の説明と六点漢字の規則を解説。 

自然科学（1タイトル） 

35 
さくら百科  永田

な が た

 洋
ひろし

、浅田
あ さ だ

信行
の ぶ ゆ き

、石川
い し か わ

晶生
あ き お

、中村
な か む ら

輝子
て る こ

 編 

  デイジー 23時間51分 

丸善 2010年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■科学的な知識から楽しみ

方まで、古来
こ ら い

特別な存在でありつづけた桜のすべてを紹介。 

芸術（1タイトル） 

36 
石田
い し だ

天海
て ん か い

 ～奇術五十年 （人間の記録 68） 

 石田
い し だ

天海
て ん か い

 著  デイジー 5時間32分 

日本図書センター 1998年（厚労省委託：日本点字図書館 製作）■奇術界に足を

踏み入れ、アメリカで「グレート天海」として名を馳せるまでの軌跡
き せ き

を辿
た ど

る。 
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文学（5タイトル） 

37 
光村
み つ む ら

ライブラリー 中学校編 1 赤
あ か

い実
み

 ほか 

 井上
い の う え

 靖
やすし

 ほか著 直野
な お の

 敦
あつし

 訳  デイジー 3時間11分 

光村図書出版 2005年■昭和30年から平成14年までの光村図書発行の中学国語

教科書から厳選した、時代を超え心に響く文学作品７作を収録。 

38 賞金犬
ウ ォ ン テ ッ ド

  西村
に し む ら

寿行
じ ゅ こ う

 著  デイジー 8時間8分 

徳間書店 1991年■主人を殺された雑種犬クロベエは、暴力団に闘いを挑む。犬

と人間の死闘に世論は沸いた。表題作他５篇を収録。 

39 
謎解
な ぞ と

きはディナーのあとで 

 東川
ひがしがわ

篤哉
と く や

 著 デイジー 9時間33分 

小学館 2010年（札幌市視聴覚障がい者情報センター 製作）■令嬢刑事と毒舌執

事が難事件に挑戦！ ユーモアたっぷりの本格ミステリ６話を収録。 

40 昭和の玉手箱
た ま て ば こ

  赤瀬川
あ か せ が わ

原平
げ ん ぺ い

 著  デイジー 4時間22分 

東京書籍 2008年■紙芝居、メンコ、銭湯、手動式パチンコ、石油ストーブ、公

衆電話…。昭和の生活の身の回りのものや風景に関する思い出を綴る。 

41 

ハンス・クリスチャン・アンデルセン 哀
か な

しき道化
ど う け

 

 アリソン・プリンス 著 立原
た ち は ら

えりか 監修 黒田俊也
く ろ だ と し や

 監訳 

 小林
こ ば や し

淳子
じ ゅ ん こ

 ほか訳  デイジー 22時間49分 

愛育社 2005年■時を超え、国を越えて読みつがれる数々の名作を生み出したア

ンデルセン。日記、手紙など膨大な資料をひもとき、その素顔の人物像に迫る。
  
 


