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点字図書館だより 
No.115 2017年4月 

 

社会福祉法人 東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-14-20 

TEL 050-3540-8281 FAX 03-3200-0982 

E-mail toshokan@thka.jp 

ホームページ http://www.thka.jp/ 

開館時間 9：00～17：00／休館日 土日祝日 

図書館に新人が入りました 

館長 石原
い し は ら

尚樹
な お き

 

長く続いた寒さも緩み、ようやく春。コートを脱いで颯爽と街を歩

く人の姿が目につきます。特に４月は新調したスーツに身を包んだフ

レッシュな若者がいっそう街を華やかにしてくれます。 

さて、当館にも４月から久しぶりに新人が入りましたのでご紹介し

ましょう。和泉
わ い ず み

枝里
え り

さんという女性です。盲学校時代にはヘレン・ケ

ラー記念音楽コンクールピアノ部門で２位となり、大学ではピアノを

専攻したという感性豊かな方です。点字技能師の資格も持っています

ので、主に点字図書製作を中心に仕事をしてもらいますが、それだけ

ではなく、多くの仕事に携われるように育てていきたいと思います。

図書館職員の平均年齢をぐっと下げてくれた和泉さんにご期待下さい。 

｢ああいい｣
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ご寄付のお願い 

今年もご寄付のお願いをさせていただきます。いつものお願いで心

苦しいところではありますが、当館が一層お役に立てるようがんばり

ますので、よろしくご協力ください。同封の払込用紙をお使いいただ

くと払込手数料は当館で負担いたしますのでぜひご利用ください。 

休館日のお知らせ 

５月１日（月）は協会記念日振替休日のため、５月２日（火）は館

内工事のため休館します。このため４月29日（土・祝日）から５月７

日（日）の間、休館となります。どうぞご了承ください。 

話題の本 ― ドラマ・映画原作 

 ｢ツバキ文具店｣ 小川
お が わ

 糸
い と

 著 

伝えられなかった大切な人ヘの想い。あなたに代わって、お届けし

ます―。鎌倉で代書屋を営む鳩子の元に、今日も風変りな依頼が舞い

込む。ドラマ原作。 

 ｢ブラインド・マッサージ｣ 畢
ひ つ

 飛宇
ひ う

 著 飯塚
い い づ か

 容
ゆとり

 訳 

南京のマッサージ店で働く盲目のマッサージ師たち。彼らの喜びと

悲しみ、善意と悪意、夢と現実をリアルに描く長編。映画原作。 

 ｢美しい星｣ 三島
み し ま

由紀夫
ゆ き お

 著 

自分たちは他の天体から飛来した宇宙人であるという意識に目覚め

た一家を中心に、核時代の人類滅亡の不安を捉えた異色作。映画原作。 
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｢一歩の会｣製作点字図書のご紹介 

NPO法人｢点訳・音声訳集団 一歩
い っ ぽ

の会｣が製作した点字図書を、当館

から中継して貸し出すことができます。 

 ｢ほのかなひかり｣ 森
も り

 浩美
ひ ろ み

 著 4冊 角川書店 2011年 

 夫の不倫を疑う妻、若い部下の扱いに戸惑う部長、仕事に詰まった

キャリアウーマン…。どこにでもいる人々に起る、小さな奇跡の物語。 

 ｢小説 君の名は。｣ 新海
し ん か い

 誠
まこと

 著 3冊 KADOKAWA 2016年 

 山深い田舎町に暮らす女子高校生と東京で暮らす男子高校生。二人

は夢の中で入れ替わっていることに気づく…。出会うことのない二人

の出逢いから、運命の歯車が動き出す。  

寄贈資料についてのお知らせ 

次のような資料が届いています。ご希望の方は、当館へお申し込みく

ださい。ただし、保管期間は2017年6月末までとなります。 

【貸し出し】 

 ｢高齢者の居住安定確保プラン｣ 東京都福祉保健局 点字版、テープ版 

 ｢東京都多文化共生推進指針｣ 東京都福祉保健局 点字版、テープ版 

 ｢ふれあい らしんばん 第54号｣ 内閣府政府広報室 点字版 

 ｢明日
あ す

への声 Vol.54｣ 内閣府政府広報室 一般CD版 

 ｢月刊みんぱく 2017年2月・3月号｣ 国立民族学博物館 デイジー版 

【さしあげます】 

 ｢第14回オンキョー世界点字作文コンクール入選作品集｣  

点字版 2部 

ポシェット 
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 ｢和・洋・中華のお菓子作り基本レシピ｣ すこやか食生活協会 

点字・拡大文字版 1部 
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点字・録音図書追加目録 
No.165 2017年2月・3月 

 

※ 書名のまえの数字は、この目録での図書ナンバーです。貸し出しの
お申し込みの際に、目録の号数とあわせてご利用ください。 

 

 点字図書  19タイトル 

 
医学（5タイトル） 

1 
あきらめないで！耳鳴

み み な

りは１分でよくなる 

 ～今注目の鼓室内
こ し つ な い

注入療法 坂田
さ か た

英明
ひ で あ き

 著 2冊 

マキノ出版 2016年■耳鳴りには原因があり、それに則したケアを行えば、今あ

る耳鳴りの９割は小さくできる！ 耳鳴りのセルフケアと最新療法を紹介する。

2 
顎
あ ご

がゆるめば、不調は改善される 

 ～｢噛み合わせ｣から始める歯のケア習慣 滝沢
た き ざ わ

聡明
と し あ き

 著 2冊 

クロスメディア・マーケティング 2017年■生活習慣の乱れと歯の不調の関係、

アスリートに見る噛み合わせの大切さ、インプラントの可能性などについて解説。

歯に関するＱ＆Ａも掲載。 

3 
自律神経を整えてストレスをなくすオキシトシン健康法 

 高橋
た か は し

 徳
と く

 著 2冊 

アスコム 2016年■オキシトシン研究の第一人者が、高血圧、認知症、肩こり、

不眠などを予防改善し、体と心が健康になる方法を教える。

4 
人生のモヤモヤは歩くだけで消える ～あらゆるストレスを解消

し確実にリセットできる最高の方法 猪狩
い が り

大樹
ま さ き

 著 2冊 

秀和システム 2016年■著者が自らの経験と独自に学んだカラダと心の関連性を

組み合わせて確立した｢猪狩式ウォーキング｣のすべてを公開する。 



 点字図書  点字・録音図書追加目録 No.165 

 6

5 腸医
ち ょ う い

が教えるこうすりゃ健康コンビニ飯
め し

 松生
ま つ い け

恒夫
つ ね お

 著 2冊 

中央公論新社 2016年■シラタキ、玄米フレーク、オリゴ糖など、ちょっと一手

間加えるだけ、あるいは、一部を減らして食べることで、健康食に生まれ変わる

コンビニ飯。手軽に健康を手に入れるコンビニ飯の食べ方や理想の食べ合わせを

紹介する。 

歴史（1タイトル） 

6 日本人
に ほ ん じ ん

が教えたい新しい世界史 宮脇
み や わ き

淳子
じ ゅ ん こ

 著 3冊 

徳間書店 2016年■国家と時代の枠組みを超える新しい世界史を日本はどのよう

につくるべきか。歴史を根源に遡って考察する。 

技術（1タイトル） 

7 
和・洋・中華のお菓子作り基本レシピ 

 すこやか食生活
しょくせいかつ

協会
きょうかい

 編 1冊 

（すこやか食生活協会 製作）■洋菓子18品、和菓子11品、中華菓子4品の合計33

品の作り方を解説した｢お菓子のレシピ｣と、お菓子の基本的な材料や道具などを

解説した｢お菓子作りの基本知識｣を収録。点字・拡大文字併記。音声コード付き。

芸術（1タイトル） 

8 二世
に せ い

 尾崎
お ざ き

裕哉
ひ ろ や

 著 3冊 

新潮社 2016年■父・尾崎豊との邂逅
か い こ う

を経て、息子は父と同じミュージシャンの

道へ踏み出していく。26年間の｢魂の遍歴｣を率直に書き綴った決意の書。 

文学（11タイトル） 

9 監督が好き 須藤
す ど う

靖貴
や す た か

 著 3冊 

角川春樹事務所 2016年■女子マラソン社会人チームの監督・伴
ば ん

勝彦
か つ ひ こ

のもとに、
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かつての恩師の孫娘・恭子
き ょ う こ

が入部してきた。歯に衣着せぬ恭子の言動に戸惑う伴

だったが、２人は2020年の東京オリンピックを目指し、走り出す。 

10 木
こ

もれ日
び

を縫
ぬ

う 谷
た に

 瑞恵
み ず え

 著 4冊 

集英社 2016年■行方不明だった母親が帰ってきた。けれど、久しぶりに対面す

る彼女は、どこかが以前と違っていた…。三姉妹と母との絆をめぐる切なく温か

いミステリー。 

11 はたらく魔王
ま お う

さま！ 4 和ケ原
わ が は ら

聡司
さ と し

 著 5冊 

アスキー・メディアワークス 2012年■バイトと住居を同時に失った失意の魔王

は、大家・志波
し ば

の勧めで｢海の家｣ではたらくことに―。庶民派ファンタジー第4弾。

12 火の星座・恋愛ラプソディー 日向
ひ ゅ う が

章一郎
しょういちろう

 著 3冊 

集英社 1995年■麦倉先生の両親にあいさつをするために、伊豆大島を訪れたノ

リミ。その時、学校では成績優秀者が次々と襲われる事件が発生していた！ 

13 天秤座
ラ イ ブ ラ

の殺人試験 本格推理編 日向
ひ ゅ う が

章一郎
しょういちろう

 著 3冊 

集英社 1999年■麦倉先生の星占いの師匠が失踪した！ 彼の行方を探すため

に、ノリミとともに数人の弟子から話を聞く麦倉先生。だが、事態は意外な展開

を見せ始める…。 

14 ふたたびの園瀬
そ の せ

 （軍鶏侍
しゃもざむらい

 5） 野口
の ぐ ち

 卓
た く

 著 4冊 

祥伝社 2014年■軍鶏侍・岩倉
い わ く ら

源太夫
げ ん だ ゆ う

の道場の若き師範代・東野
と う の

才二郎
さ い じ ろ う

は、なら

ず者に絡まれる女性・園
そ の

を救う。やがて２人は惹かれあうが、園に不穏な影が忍

び寄る…。 

15 ポレポレ日記
ダイアリー

 ［2］ 友だちごっこ 倉橋
く ら は し

燿子
よ う こ

 作 2冊 

講談社 2015年■体育祭で、柚
ゆ ず

のあこがれの先輩に同級生が急接近！ 一方、友

人の桃
も も

ちゃんは、どこか様子がおかしい。いったい何があったのか…。シリーズ

第2弾。 

16 ポレポレ日記
ダイアリー

 ［3］ それでも大好き 倉橋
く ら は し

燿子
よ う こ

 作 2冊 
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講談社 2016年■梨捺
り な

がダンス部に入部し、蓮
れ ん

だけでなく 葵
あおい

にも急接近。柚
ゆ ず

は不

安をかかえて合宿へ。そんな中、浜辺で蓮と梨捺がふたりで話しているのを目撃

する…。シリーズ第3弾。 

17 リピート ～WHEEL
ホ イ ー ル

 OF
オ ブ

 FORTUNE
フ ォ ー チ ュ ン

 乾
いぬい

 くるみ 著 8冊 

文藝春秋 2007年■現在の記憶を持ったまま過去の自分に戻って人生をやりなお

せる｢リピート｣。しかし｢リピーター｣たちが次々と殺されてゆく―。人生のやり

直しに臨んだ男女10人の物語。 

18 ｢長生き｣に負けない生き方 外山
と や ま

滋比古
し げ ひ こ

 著 2冊 

講談社 2016年■定年後のために40代で準備すること、脳を活性化するおしゃべ

り会の条件、正しい贅沢
ぜ い た く

の仕方…。中年世代から取り入れる、いきいき後半生の

ための知的生活習慣を紹介。 

19 島へ免許を取りに行く 星野
ほ し の

博美
ひ ろ み

 著 4冊 

集英社 2016年■人生に行き詰まった著者が決意したのは｢合宿で運転免許を取

る｣こと。旅立った長崎県・五島
ご と う

の小さな自動車学校には、意外な出会いや発見が

待っていた。 
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 録音図書  デイジー 13タイトル、一般CD 1タイトル        
 

医学（2タイトル） 

20 新・古典の学び方 池田
い け だ

政一
ま さ か ず

 著 デイジー 38時間42分 

たにぐち書店 2013年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■中国古典医術の

基本的な書物の中から条文を選び出し、著者独自の解説を加える。 

21 
｢健康食品｣ウソ・ホント ～｢効能・効果｣の科学的根拠を検証する

 高橋
た か は し

久仁子
く に こ

 著 デイジー 10時間11分 

講談社 2016年■脂肪の吸収を抑え排出を増加させるトクホコーラ、体に脂肪が

つきにくい中鎖
ち ゅ う さ

脂肪酸
し ぼ う さ ん

を含む食用油…。国の制度によって効能・効果を大々的に

アピールする保健機能食品の実態を、科学的に検証する。 

歴史（1タイトル） 

22 日本を支えた12人 長部
お さ べ

日出雄
ひ で お

 著 デイジー 9時間54分 

集英社 2016年（小樽市点字図書館 製作）■日本は先人たちの叡智
え い ち

によって支え

られてきた。民主主義の理想を目ざした聖徳太子から、皇室は祈りでありたいと

いう一貫した姿勢を貫く美智子皇后まで、12人の功績を検証する。 

社会科学（1タイトル）

23 

東京消防庁からのお知らせ 平成28年度版 

 ～安心・安全な生活に役立つ防火防災情報 

 東京
とうきょう

消防庁
しょうぼうちょう

防災部
ぼ う さ い ぶ

防災
ぼ う さ い

安全課
あ ん ぜ ん か

 編 一般CD 1時間10分 

東京消防庁防災部防災安全課 2017年（東京消防庁 製作）■東京都民が安心で安

全な暮らしを送れるよう、防火防災に関する様々な情報を音声で収録。 
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技術（1タイトル） 

24 
くらしの豆知識 2017年版 特集 長寿時代のリスク管理 

 国民
こ く み ん

生活
せ い か つ

センター 編 デイジー 7時間40分 

国民生活センター 2016年（国民生活センター 製作）■日常生活にかかわりの深

いテーマを幅広く取り上げ、消費者トラブルの対策にも役立つ情報をコンパクト

にまとめる。 

文学（9タイトル） 

25 
壊
こ わ

れる 心
こころ

 （警視庁
け い し ち ょ う

犯罪
は ん ざ い

被害者
ひ が い し ゃ

支援課
し え ん か

） 

 堂場
ど う ば

瞬一
しゅんいち

 著 デイジー 11時間3分 

講談社 2014年（日赤北海道支部点字図書センター 製作）■村野
む ら の

秋生
あ き お

は、元刑事

で被害者支援員。被害者の心に寄り添い、傷が癒えるのを助けるのが仕事―。あ

る朝、通学児童の列に暴走車が突っこんだ…。 

26 
邪心
じ ゃ し ん

 （警視庁
け い し ち ょ う

犯罪
は ん ざ い

被害者
ひ が い し ゃ

支援課
し え ん か

 2） 

 堂場
ど う ば

瞬一
しゅんいち

 著 デイジー 11時間46分 

講談社 2015年（山梨ライトハウス 製作）■リベンジポルノの相談が被害者支援

課に持ち込まれた。対処に迷った村野たちだったが、被害者支援のボランティア

が暴漢に襲われ事件は加速していく。シリーズ第2弾。

27 
二度

に ど

泣
な

いた少女
しょうじょ

 （警視庁
け い し ち ょ う

犯罪
は ん ざ い

被害者
ひ が い し ゃ

支援課
し え ん か

 3） 

 堂場
ど う ば

瞬一
しゅんいち

 著 デイジー 11時間25分 

講談社 2016年（長崎県視覚障害者情報センター 製作）■自宅でウェブデザイナ

ーが刺殺された。第一発見者は15歳の養女。彼女のアリバイには１時間の空白が。

少女は容疑者か被害者家族か？ シリーズ第3弾。

28 
高山本線の昼と夜 （十津川

と つ が わ

警部
け い ぶ

） 

 西村
に し む ら

京太郎
き ょ う た ろ う

 著 デイジー 5時間29分 
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双葉社 2016年（小樽市点字図書館 製作）■飛騨高山の屋台会館で画家の緒方が

殺害され、彼の作品が盗難にあう。捜査を任された十津川警部は岐阜県警と合同

捜査に乗り出す。 

29 罪
つ み

の声
こ え

 塩田
し お た

武士
た け し

 著 デイジー 13時間44分 

講談社 2016年（札幌市視聴覚障がい者情報センター 製作）■父の遺品の中から

カセットテープを見つけた俊也。幼い自分の声は31年前の未解決事件で恐喝に使

われた録音テープとまったく同じだった…。｢グリコ・森永事件｣をモデルにした

長編ミステリー。 

30 
百匹の踊る猫 （刑事課・亜坂

あ ざ か

誠
まこと

事件ファイル001） 

 浅暮
あ さ ぐ れ

三文
み つ ふ み

 著 デイジー 7時間8分 

集英社 2015年（小樽市点字図書館 製作）■幼女誘拐事件が発生。被害者は大手

化学企業社長の5歳の娘。犯人の要求は金銭ではなく、事件の公開報道だった。若

手刑事・亜坂
あ ざ か

とベテラン刑事・土橋
ど ば し

が事件を追う。

31 ホラベンチャー！ 竹内
た け う ち

 真
まこと

 著 デイジー 12時間2分 

双葉社 2016年（小樽市点字図書館 製作）■洞山
ほ ら や ま

真作
し ん さ く

は30歳、無職。法事で帰省

中に、弾みでついベンチャー起業を宣言してしまう。涙と笑いのエンターテイン

メント起業小説。 

32 マル暴
ぼ う

甘糟
あ ま か す

 今野
こ ん の

 敏
び ん

 著 デイジー 9時間15分 

実業之日本社 2014年（明生会館 製作）■甘糟
あ ま か す

達夫
た つ お

は、35歳のマル暴刑事。ある

日起こった撲殺事件の裏にあるのは暴力団の抗争か、半グレの怨恨
え ん こ ん

か―。弱気な

刑事の活躍ぶりに笑って泣ける警察小説。

33 マル暴
ぼ う

総監
そ う か ん

 今野
こ ん の

 敏
び ん

 著 デイジー 8時間13分 

実業之日本社 2016年（奈良県視覚障害者福祉センター 製作）■半グレ殺人事件

の捜査線上に浮かんだ意外すぎる人物に、北綾瀬署のマル暴刑事・甘糟は大弱り。

シリーズ第2弾。 
  
 



 

 

 


