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点字図書館だより 
No.107 2015年12月 

 

社会福祉法人 東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-14-20 

TEL 050-3540-8281 FAX 03-3200-0982 

E-mail toshokan@thka.jp 

ホームページ http://www.thka.jp/ 

開館時間 9：00～17：00／休館日 土日祝日 

年末年始の貸し出し休止日のお知らせ 

12月29日（火）から１月４日（月）までの間、休館日を含め、貸し

出しを休止いたします。これによりリクエストの受付は、年末が12月

28日（月）まで、新年は１月５日（火）から再開します。郵送での返

却は通常通りお送りいただいて結構です。どうぞご了承ください。 

話題の本 ─ ドラマ・映画化作品 

 ｢岸辺
き し べ

の旅｣ 湯本
ゆ も と

香樹実
か ず み

 著 

失踪中の夫が帰ってきた。ただしその身は海底で朽ちていた…。死

後の軌跡をたどる２人。心震える、魂の再生の物語。映画原作。 

 ｢赤めだか｣ 立川
た て か わ

談春
だんしゅん

 著 

立川談春、17歳で天才落語家・談志
だ ん し

に入門。笑って泣いて胸に沁み

｢ああいい｣
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る、｢家族以上｣の師弟関係。落語家前座生活を綴った破天荒な随筆。

ドラマ原作。 

 ｢起終点駅
タ ー ミ ナ ル

｣ 桜木
さ く ら ぎ

紫乃
し の

 著 

国選の弁護だけを引き受ける弁護士・鷲田
わ し だ

。地方裁判所刑事法廷で

の覚醒剤使用事件は、９月に入って最初の仕事だった―。現代人の孤

独とその先にある光を描く表題作（映画原作）を始め６編。 
 

 

｢平成28年点字カレンダー｣をプレゼント！ 

点訳ボランティアグループ｢ヘキサ｣製作の｢平成28年点字カレンダ

ー｣が完成しました。Ｂ５判片面29枚。国民の祝日はもちろん、季節の

暦やおもな年中行事、また月ごとの大安
た い あ ん

・仏滅
ぶ つ め つ

の日も掲載。カレンダ

ーは平成29年３月までの15カ月分です。ご希望の方に差し上げますの

で、当館までどうぞ。 

点字カラオケ演歌歌詞集 2015年版新発売！ 

当協会点字出版所では、点字版カラオケ歌詞集の最新版｢演歌'15｣

（東京ヘレン・ケラー協会編）を新発売。今年のヒット曲の中から｢愛
い と

しのテキーロ｣氷川
ひ か わ

きよし、｢いのちの春
は る

｣天童
て ん ど う

よしみ、｢風
か ぜ

うた｣坂本
さ か も と

冬美
ふ ゆ み

など、全80曲（12月10日発売予定）。全１巻、価格3,000円（自

己負担額600円、ただし各自治体により異なる場合があります）。製本

は｢のり付け上製本｣または｢４穴バインダー製本｣のどちらかをお選び

ください。ご注文・お問い合わせは東京ヘレン・ケラー協会点字出版

所（電話03-3200-1310）まで。 

ポシェット 
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寄贈資料についてのお知らせ 

次のような資料が届いています。ご希望の方は、当館へお申し込みく

ださい。ただし、保管期間は2016年２月末までとなります。 

【貸し出し】 

 ｢東京都離島振興計画｣ 東京都福祉保健局 点字版、テープ版 

 ｢障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律とは｣ 

東京都福祉保健局 点字版、テープ版 

 ｢ふれあい らしんばん 第46号｣ 内閣府政府広報室 点字版 

 ｢明日
あ す

への声 Vol.46｣ 内閣府政府広報室 一般CD版 

 ｢月刊みんぱく 2015年10月・11月号｣ 国立民族学博物館 デイジー版 

 ｢防災・避難用品カタログ｣ 桜雲会 デイジー版 

【さしあげます】 

 ｢2016 愛の小鳩カレンダー｣ 愛の小鳩事業団 点字版 40部 

 ｢2016年携帯型点字カレンダー｣ 点訳ＥＹＥ
ア イ

 点字版 30部 

※今年はカレンダーのみで｢六曜暦｣は付属しません。 

 ｢2016年点字カレンダー｣ 豊橋ともしび会 点字版 1部 

 ｢ニッポン放送点字・拡大文字番組表 平成27年度後期版｣  

点字・拡大文字版 2部 

 ｢TBSラジオ番組表 秋・冬号｣ 点字・拡大文字・音声コード版 2部 
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点字・録音図書追加目録 
No.157 2015年10月・11月 

 

※ 書名のまえの数字は、この目録での図書ナンバーです。貸し出しの
お申し込みの際に、目録の号数とあわせてご利用ください。 

 

 点字図書  16タイトル 

 
医学（6タイトル） 

1 長生きする人は唾液
だ え き

が多い  本田
ほ ん だ

俊一
しゅんいち

 著  2冊 

フォレスト出版 2015年■唾液をキチンと出すことができる人は、虫歯になりに

くく、病気知らず。唾液の可能性を引き出し、最大限活用する方法を伝える。

2 生体
せ い た い

防御
ぼ う ぎ ょ

機能
き の う

障害
しょうがい

  矢野
や の

久子
ひ さ こ

、御供
み と も

泰治
や す は る

 編  6冊 

メディカ出版 2006年■生体防御機能について、外部からの異物（アレルゲン）

によるアレルギー疾患と自己免疫疾患、がん、移植、エイズなどで免疫不全を生

じている疾患の３つを対象として解説。

3 
コミュ 障

しょう

 動物性を失った人類 ～正しく理解し能力を引き出す 

  正高
ま さ た か

信男
の ぶ お

 著  2冊 

講談社 2015年■コミュニケーション障害の人は、他人の気持ちを理解する能力

に欠けている、社会性に乏しいなどといわれるが、そういった通説は誤解である

ことを解説し、その上で、どうしてコミュ障の人が生まれるのかを考える。

4 
婦人科医が教える誰にも聞けない生理のお悩み解決法 

  吉野
よ し の

一枝
か ず え

 著  2冊 

彩図社 2015年■いまさら聞けない生理の基礎知識や、間違いだらけの生理の常

識、生理トラブルの対処法、ピルの使い方などをわかりやすく解説する。 
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5 ｢流せる人｣は人生もうまくいく  小林
こ ば や し

弘幸
ひ ろ ゆ き

 著  2冊 

光文社 2015年■がんにならない体をつくり、美しくやせ、気分をあげることが

できる簡単な血流ケアの方法を紹介する。 

6 

一流の人は、なぜ眠りが深いのか？ 

 ～３つの習慣で｢脳の緊張｣がスッキリ取れる！ 

  奥田
お く だ

弘美
ひ ろ み

 著  2冊 

三笠書房 2015年■脳と体の緊張を上手に取り除き、｢深く安らかに眠る｣ための

即効性のある習慣を紹介する。 

社会科学（1タイトル）

7 英国式スピリチュアルな暮らし方  井形
い が た

慶子
け い こ

 著  3冊 

集英社 2007年■経済大国と言われながら疲弊し癒しを求め続ける日本人と、見

えないもの、人の心を信じ大切にして、豊かに生きるイギリス人の違いとは。人

間的でしなやかな人生の知恵。 

技術（2タイトル） 

8 
ドイツの脱原発がよくわかる本 ～日本が見習ってはいけない理由

り ゆ う

  川口
か わ ぐ ち

マーン惠美
え み

 著  3冊 

草思社 2015年■悪戦苦闘しながらも脱原発へと進むドイツ。在独30年の著者が、

今ドイツで起こっていることを伝え、日本は脱原発という無謀な道を歩むべきで

はないと訴えるレポート。 

9 池波
い け な み

正太郎
し ょ う た ろ う

・鬼平
お に へ い

料理帳
りょうりちょう

  佐藤
さ と う

隆介
りゅうすけ

 編  3冊 

文藝春秋 1984年■熱狂的池波ファンの編者が、シリーズ全巻から｢美味
う ま

いもの｣

だけを抜き出して、その解説と料理法を再現する。 
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芸術（1タイトル） 

10 
凛
り ん

として、ひとり ～弱かった自分が強くなれた瞬間 

  淡路
あ わ じ

恵子
け い こ

 著  3冊 

実業之日本社 2011年■萬屋
よ ろ ず や

錦之介
き ん の す け

との結婚・離婚、中村プロの倒産、子どもの

死―。女優・淡路恵子が、波瀾万丈な人生のひとこまひとこまを綴る。 

文学（6タイトル） 

11 棺一基
か ん い っ き

 ～大道寺
だ い ど う じ

将司
ま さ し

全句集  大道寺
だ い ど う じ

将司
ま さ し

 著  2冊 

太田出版 2012年■東アジア反日武装戦線“狼”部隊のメンバーで、獄中で闘病

生活を送る著者の全句集。辺見庸による序文・跋文も収録。

12 いつか記憶からこぼれおちるとしても 江國
え く に

香織
か お り

 著  2冊 

朝日新聞社 2005年■吉田くんとのデートで買ったチョコレートバーの味、熱帯

雨林にすむ緑の猫への憧れ、年上の女の細くて冷たい指の感触…。10人の女子高

生が織りなす、残酷でせつなく、可憐な６つの物語。

13 極北
きょくほく

ラプソディ  海堂
か い ど う

 尊
たける

 著  6冊 

朝日新聞出版 2013年■赤字病院の再生を図る世良
せ ら

院長は訪問看護の拡充をかか

げ、外科医の今中を極北救命救急センターに派遣する。北海道のドクタージェッ

ト構想は実を結ぶのか？ 医療格差を描く問題作。

14 ベンチウォーマーズ  成田
な り た

名璃子
な り こ

 著  5冊 

KADOKAWA 2014年■｢選ばれた者は受験に失敗する｣と言われる高校のクラス

対抗駅伝。クジ引きで選ばれたのは、部活でベンチを温めるだけの問題を抱えた

５人だった。彼らの熱い夏が始まる。

15 夢みるレシピ ～ゲストハウスわすれな荘 有間
あ り ま

カオル 著 4冊 

角川春樹事務所 2014年■故郷を飛びだした千花
ち か

が辿り着いたゲストハウス｢わ

すれな荘｣。個性豊かな住人たちとの賑やかな日常に千花の心もほぐれていくが
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…。温かで美味しい、ひと冬の物語。 

16 地図のない道  須賀
す が

敦子
あ つ こ

 著  2冊 

新潮社 2002年■一冊の本に誘われ、私はヴェネツィアのゲットへ向かった。若

き日の知人を思い、亡き夫や祖母を追慕する―。イタリアを愛し、書物を愛した

著者の最後の作品集。表題作ほか１篇を収録。 
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 録音図書  テープ 1タイトル、デイジー 25タイトル  
 

医学（4タイトル） 

17 
人間の死に方 ～医者だった父の、多くを望まない最期

さ い ご

 

  久坂部
く さ か べ

 羊
よ う

 著  デイジー 5時間17分 

幻冬舎 2014年（点訳・音声訳集団一歩の会 製作）■父が寝たきりになって１年

数カ月、医療や介護に対する常識が次々と覆った。医学常識を無視し自由奔放に

暮らした父から教わった医療の無力と死への考え方を紹介する。 

18 
徹底攻略国家試験過去問題集あん摩マッサージ指圧師用 第23回

  明治
め い じ

東洋
と う よ う

医
い

学院
が く い ん

編集
へんしゅう

委員会
い い ん か い

 編  デイジー 3時間13分 

19 
徹底攻略国家試験過去問題集はり師きゅう師用 第23回 

  明治
め い じ

東洋
と う よ う

医
い

学院
が く い ん

編集
へんしゅう

委員会
い い ん か い

 編  デイジー 3時間49分 

医道の日本社 2015年（ロバの会 製作）■第23回国家試験に出題された問題に解

説と解答を付す。 

20 

リハビリテーション医学 第4版 

  東洋
と う よ う

療法
りょうほう

学校
が っ こ う

協会
きょうかい

 編 土肥
ど ひ

信之
の ぶ ゆ き

、出江
い ず み

紳一
し ん い ち

、関
せ き

 勝
まさる

 著 

  デイジー 17時間41分 

医歯薬出版 2015年（名古屋ライトハウス 製作）■リハビリテーションの概略、

障害の評価法・治療法等についての教科書。 

地理（1タイトル） 

21 
５日間の休みで行けちゃう！美しい街・絶景の街への旅 

  A
エー

-Works
ワ ー ク ス

 編集  デイジー 8時間8分 

A-Works 2014年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■世界に点在する別世

界のような街の中から、５日間の休みと手ごろな旅費で行ける場所を紹介する。
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社会科学（4タイトル）

22 

神
か み

と黄金
お う ご ん

 上 ～イギリス，アメリカはなぜ近現代世界を支配できたのか

  ウォルター・ラッセル・ミード 著 寺下
て ら し た

滝郎
た き ろ う

 訳 

  デイジー 18時間32分 

23 

神
か み

と黄金
お う ご ん

 下 ～イギリス，アメリカはなぜ近現代世界を支配できたのか

  ウォルター・ラッセル・ミード 著 寺下
て ら し た

滝郎
た き ろ う

 訳 

  デイジー 20時間4分 

青灯社 2014年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■米国最高の知性が、ア

ングロ・アメリカ人の世界制覇の要因や今後を、その国家システムや宗教、価値

観に着目し、歴史的視野から明かす。

24 
印鑑の基礎知識 ～知らないではすまされない 

  寺沢
て ら さ わ

正孝
ま さ た か

 監修 金融
き ん ゆ う

実務
じ つ む

研究会
けんきゅうかい

 著 デイジー 5時間28分

きんざい 2014年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■日常生活やビジネス

の現場で欠かすことのできないハンコに関する知識をわかりやすく解説する。 

25 
もう限界！！親を介護施設にあずけるお金がわかる本 

  高室
た か む ろ

成幸
し げ ゆ き

 監修  デイジー 8時間23分 

自由国民社 2014年（厚労省委託：日本ライトハウス 製作）■介護施設の入居・

入所事例を通して、施設の探し方・選び方、契約のポイントなどを解説する。 

文学（8タイトル） 

26 吉野
よ し の

弘
ひろし

詩集  吉野
よ し の

 弘
ひろし

 著  デイジー 3時間47分 

角川春樹事務所 1999年（点訳・音声訳集団一歩の会 製作）■社会や暮らし、家

族や自然を、深く柔らかくそしてユーモラスにうたう詩人・吉野弘。戦後50年の

詩群から代表作を選び、テーマごとに編纂した詩集。 
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27 
いつかの少年 （吉祥寺

き ち じ ょ う じ

探偵物語 ［5］） 

  五十嵐
い が ら し

貴久
たかひさ

 著  デイジー 5時間18分 

双葉社 2015年（小樽市点字図書館 製作）■探偵・川庄
かわしょう

の小学６年生になった息

子が、どうも恋をしているらしい。一方、振り込め詐欺の被害が広がっている話

を聞き、事情を探るとあることに気づく…。シリーズ第5弾。 

28 
岳飛伝
が く ひ で ん

 14 撃撞
げ き と う

の章 

  北方
き た か た

謙三
け ん ぞ う

 著  テープ 8巻、デイジー 10時間40分 

集英社 2015年（小笹会 製作）■子午山
し ご さ ん

に派兵した金の新帝は、史
し

進
し ん

に一蹴され、

撤退を余儀なくされる。そして、南宋と不戦協定を結ぶ。一方、南宋軍を撃退し

た岳飛
が く ひ

は、中華南方への進出を模索し、動き始めた。 

29 さよならの手口  若竹
わ か た け

七海
な な み

 著  デイジー 12時間3分 

文藝春秋 2014年（小樽市点字図書館 製作）■探偵を休業し、ミステリ専門店で

バイト中の葉村
は む ら

晶
あきら

は、元女優の芦原
あ し は ら

吹雪
ふ ぶ き

から、20年前に家出した娘の安否につい

ての調査を依頼される。 

30 夏の雷音
ら い お ん

  堂場
ど う ば

瞬一
しゅんいち

 著  デイジー 12時間10分 

小学館 2015年（小樽市点字図書館 製作）■本の街、神保町から消えた１億２千

万円の名品。オークションで落札した店主は謎の死を遂げる。大学准教授・吾妻
あ づ ま

幹
か ん

は真相を追い始めるが、事件は思いも寄らぬ展開を見る。 

31 
パパのいうことを聞きなさい！ 10 

  松
ま つ

 智洋
と も ひ ろ

 著  デイジー 9時間33分 

集英社 2012年■遊園地で開催されていたのど自慢に出場した美羽
み う

と莱香
ら い か

は大喝

采をあびる。そこへ芸能事務所のマネージャーが声をかけてくるが…。シリーズ

第10弾。 
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32 

ラブソングに飽きたら 

  加藤
か と う

千恵
ち え

、椰月
や づ き

美智子
み ち こ

、山内
や ま う ち

マリコ、あさのあつこ、 

  ＬｉＬｙ
リ リ ー

、青山
あ お や ま

七恵
な な え

、吉川
よ し か わ

トリコ、川上
か わ か み

未映子
み え こ

 著 

  デイジー 7時間35分 

幻冬舎 2015年（小樽市点字図書館 製作）■まだ恋を知らない少女、昔の彼と偶

然再会した人妻、婚約破棄された女…。彼女たちが下した決断と新たな一歩とは？

人気女性作家が奏でる恋愛小説集。

33 
閑人
か ん じ ん

生生
せ い せ い

 ～平成雑記帳2007－2009 

  高村
た か む ら

 薫
かおる

 著  デイジー 8時間3分 

朝日新聞出版 2010年■金融破綻、食品の産地偽装、自殺増加、対応が後手後手

に回る政府。この国で起こる複雑な悲喜劇を、時に呆れ、絶望しながらも作家・

高村薫が見つめ、考え、理性の言葉で書き続ける。 

厚労省委託図書｢人間の記録｣（8タイトル）

34 
畦地
あ ぜ ち

梅太郎
う め た ろ う

 ～画文集とぼとぼ六十年 

  畦地
あ ぜ ち

梅太郎
う め た ろ う

 著  デイジー 6時間8分 

日本図書センター 2004年（日本点字図書館 製作）■山と自然をモチーフにした

作品を数多く残した著者。その若き日から晩年までの思い出を綴ったエッセイ。

35 
萱野
か や の

茂
しげる

 ～アイヌの里二風谷
に ぶ た に

に生きて 

  萱野
か や の

 茂
しげる

 著  デイジー 6時間18分 

日本図書センター 2005年（日本点字図書館 製作）■アイヌ伝統文化の収集・記

録を続ける民族文化研究家の著者がその生き様を綴った自伝。 

36 
近藤
こ ん ど う

乾三
け ん ぞ う

 ～能
の う

 わが生涯 

  近藤
こ ん ど う

乾三
け ん ぞ う

 著  デイジー 5時間2分 

日本図書センター 2005年（日本点字図書館 製作）■重厚堅実な芸風で知られ、

人間国宝となった能楽師が、演じた能や弟子時代のことなどを語る。 
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37 
早乙女
さ お と め

勝元
か つ も と

 ～炎の夜の隅田川レクイエム 

  早乙女
さ お と め

勝元
か つ も と

 著  デイジー 7時間 

日本図書センター 2004年（日本点字図書館 製作）■12歳で東京大空襲に遭い、

その体験を生涯のテーマとして作家活動を続けてきた著者が、青春時代の困難と

挫折、下町庶民の哀歓を描く。 

38 
中村
な か む ら

メイコ ～メイコめい伝 

  中村
な か む ら

メイコ 著  デイジー 7時間54分 

日本図書センター 2005年（日本点字図書館 製作）■テレビ・ラジオ・舞台・執

筆活動など多彩な活躍を続ける女優が、その半生を綴る。

39 

藤子
ふ じ こ

不二雄
ふ じ お

A
エー 

 藤子
ふ じ こ

・Ｆ
エ フ

・不二雄
ふ じ お

 ～二人で少年漫画ばかり描いてきた

  藤子
ふ じ こ

不二雄
ふ じ お

A
エー 

 、藤子
ふ じ こ

・Ｆ
エ フ

・不二雄
ふ じ お

 著 

  デイジー 9時間32分 

日本図書センター 2010年（日本点字図書館 製作）■｢オバケのＱ太郎｣｢ドラえ

もん｣などの作品で知られる著者二人の、漫画家を志した頃や、同じ夢を追いかけ

る仲間との交流を描く。 

40 
三輪田

み わ だ

眞佐子
ま さ こ

 ～教へ草
お し え ぐ さ

 他 

  三輪田
み わ だ

眞佐子
ま さ こ

 著  デイジー 5時間29分 

日本図書センター 2005年（日本点字図書館 製作）■女子教育に尽力し、三輪田

学園を創立した教育者の自伝や和歌、漢詩などをまとめる。

41 柳田
や な ぎ た

国男
く に お

 ～炭焼
す み や き

日記  柳田
や な ぎ た

国男
く に お

 著 デイジー 10時間14分 

日本図書センター 2005年（日本点字図書館 製作）■柳田学と呼ばれる日本民俗

学を創始した著者の生涯を描く。 
  
 
 
 
 


